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1 Wie Armut lebt: Lebenslagen am finanziellen Existenzmi-
nimum in Oberdsterreich

,Der Mensch ist nicht frei, wenn er einen leeren Geldbeutel hat.”
(Lech Walesa)

1.1 Ausgangslage, Projektziel und Forschungsfragen

Armut bezeichnet allgemein gehalten das Fehlen bzw. eingeschrankte Vorhandensein
von Chancen und Madglichkeiten in zentralen, gesellschaftlichen Bereichen. Armutsfor-
schung darf sich somit nicht auf einen einkommenszentrierten Blickwinkel allein be-
schranken, sondern muss weiter gefasst auch das Fehlen von Entscheidungsfreiheiten

und sozialer Teilhabemoglichkeiten miteinbeziehen.

Nichtsdestotrotz ist die monetare Einordnung von Menschen als ,armutsgefahrdet’ eine
notwendige Stutze, um Betroffene in Statistiken quantifizieren zu konnen. Im Folgenden
wird daher vorerst auf in Osterreich géngige, ressourcenbasierte Armutsgrenzen und Ar-
mutsdefinitionen eingegangen, dann jedoch zur Sichtbarmachung der Zielgruppe und ih-
rer Lebensumstande Ubergeleitet in den in vorliegender Studie verwendetet Lebensla-
genansatz, der immaterielle Aspekte berucksichtigt, um obiger Definition gerecht zu wer-

den.

Nach den ,European Statistics on income and living conditions® (EU-SILC) gelten jene
Personen als armutsgefahrdet, denen ein Betrag im Ausmal von 60% oder weniger des
Medianeinkommens der Gesamtbevodlkerung zur Verfugung steht. Die Werte werden auf
Basis einer reprasentativen, jahrlichen Befragung errechnet, der aktuellst verfigbare Wert
errechnet sich auf Basis der Daten 2006 und definiert die EU-SILC-Armutsgrenze mit
893 € verfligbares Einkommen im Monat. Dieser Wert bezieht sich auf eine alleinstehen-
de Person. Fur jede weitere erwachsene Person im Haushalt sind 447 €, fur jedes Kind
268 € hinzuzurechnen. (Statistik Austria, 2008a) Unter diese Armutsschwelle fallen gut
336.000 Personen in Oberdsterreich vor Einrechnung von Sozialleistungen. Nach Be-
rucksichtigung dieser steht 144.000 Personen in Oberosterreich ein geringerer Betrag pro
Monat zur Verfugung. (Statistik Austria, 2008b)
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Die Armutsgefahrdungsgrenze von EU-SILC auf 12 Monate aufgerechnet ergibt ein Min-
destjahreseinkommen von knapp 11.000 €. Osterreichweit erzielt gut ein Flnftel aller fast
lohnsteuerpflichtig Beschaftigten ein Einkommen unterhalb dieser Grenze. (Statistik
Austria, 2008a) Fur Oberdsterreich (gesamt 974.703 Lohnsteuerpflichtige) kann somit
eine Zahl von etwa 195.000 Betroffenen errechnet werden, die weniger als 11.000 € im
Jahr verdienen. Konnen diese Personen ihr geringes Erwerbseinkommen nicht Uber an-
dere Bezuge oder EinkUnfte in eine fur ihre Lebenssituation ausreichende Hohe bringen,

spricht man vom Phanomen ,working poor*.

Eine weitere, in Osterreich verwendete Armutsgrenze stellt der Ausgleichszulagenricht-
satz in der Pensionsversicherung dar. Im Dezember 2007 bezogen gut 36.600 Perso-
nen in OberoOsterreich diese Zulage zu ihrer geringeren Pension, um den als Minimum
definierten Richtsatzbetrag zu erhalten. Die Richtsatzhéhe fur Alleinstehende im Jahr
2008 betragt 747 € brutto monatlich, das sind 708,90 € netto. Fast 70% der BezieherIn-
nen sind Frauen. (Hauptverband der Gsterreichischen Sozialversicherungstrager, 2008, S.
94; 101-102)

Die in féderaler Kompetenz geregelte Sozialhilfe sieht 2008 in Oberdsterreich den Betrag
von 552 € fur Alleinstehende bzw. 410,70 € fur Personen, die in einer Haushaltsgemein-
schaft leben vor. Fur sogenannte ,Dauerunterstutzte (z.B. Erwerbsunfahige, Hilfebebe-
durftige im Pensionsalter) gelten leicht erhdhte Grenzen von 572 € bzw. 435,40 €.
(help.gv.at)

Der finanzielle Spielraum von armutsgefahrdeten Menschen in Oberdsterreich kann somit
bei einem monatlich verfugbaren Betrag zwischen 550 und 900 € fur Alleinstehende fest-
gehalten werden. Im Durchschnitt ergibt das den Richtwert von etwa 700 €, der dem Ar-

beitstitel vorliegender Studie zugrunde liegt.

Die Abteilung Soziales des Landes Oberdsterreich fordert unter dem Arbeitstitel ,Oberos-
terreicherlnnen berichten: Leben mit 700 Euro® das Institut fir Berufs- und Erwachsenen-
bildungsforschung (IBE), funf exemplarische Beispiele von ,Lebenssituationen am finan-
ziellen Minimum® zu analysieren. Ziel der Studie ist es, relative Armutslagen von Men-

schen sichtbar und spurbar zu machen. Im Mittelpunkt des Interesses stehen dem-

-7-



N
| /i
IBE — Wie Armut lebt: Lebenslagen am finanziellen Existenzminimum in OO L=

nach Personen, die nach auflen hin ein ,normales” Leben fihren, — nicht etwa Per-
sonen, die wie in der Definition von absoluter, manifester Armut von Obdachlosigkeit oder
dergleichen prekaren Lebenslagen betroffen sind —, und trotzdem finanziell derart ein-
geschrankt sind, dass ihnen vielfach Lebenschancen und soziale Teilhabe verwehrt

bleiben.

Die zentralen Forschungsfragen lauten dabei:

e Wie bestreiten diese Menschen ihren Lebensunterhalt?

e Werden Unterstitzungen in Anspruch genommen, die den Lebensunterhalt sichern?
o Welche Einschrankungen muissen in Kauf genommen werden?

« Mit welchen Alltagssorgen und Problemen beschaftigen sich diese Personen?

e Welche (personlichen) Ziele und Winsche haben diese Menschen an die Zukunft?

o Gibt es Vorstellungen bezlglich des eigenen Lebens in der Pension?

e Welche Anschaffungen oder Investitionen waren flr diese Menschen am wichtigsten?
« Was wurde das Leben dieser Menschen leichter machen?

o Welche dringenden Mallnahmen zur Vermeidung von Armut kdnnen gesetzt werden?

1.2 Untersuchungsdesign und Methodik

Ausgehend von einer Desktop-Research zu den aktuellen Daten und qualitativen Ansat-
zen der Armutsforschung wurde auf Basis der Forschungsfragen ein Leitfaden entwickelt,
der neben direkten Fragestellungen an die befragten Personen auch situative Beobach-
tungen der Interviewerin strukturiert erfasst und so eine Einschatzung von nicht direkt ab-
fragbaren Lebensumstanden (Gesundheitszustand, Wohnumfeld und Wohnungsqualitat,

emotionale Verfassung der Person) mdglich macht.

Als methodisches Konzept der Studie wurde das Konzept des Lebenslagenansatzes
gewahlt, der neben den finanziell-bkonomischen Gréflen immaterielle und nicht-
Okonomische Dimensionen gleichermalien bericksichtigt. Die aus den immateriellen Indi-
katoren (wie Gesundheit, Wohnen, Familie, Arbeit) gewonnenen Informationen liefern
dabei wertvolle Aufschlisse Uber Lebens- und Alltagssituationen, Lebens- und Problem-
lagen, gesellschaftliche Integration und soziale Partizipation sowie Uber das individuelle

Wohlbefinden und die personliche Zufriedenheit. Sie machen eingegrenzte Handlungs-
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spielrdume sichtbar und erlebbar. Somit kdbnnen aus den im Lebenslagenansatz integrier-
ten objektiven wie subjektiven Lebensbedingungen und -umstanden direkte Ableitungen
fur Verbesserungsmalnahmen vorgenommen werden. (Stelzer-Orthofer/ Andree, 2006,
S. 8)

Insgesamt wurde entsprechend den gangigen ,sozialen Risken®, die sich in Armutsquoten
erheblich steigernd niederschlagen (vgl. Statistik Austria, EU-SILC 2006), folgende Aus-
wahl an Personen getroffen:

* Eine Penisonistin

» Eine Person mit Migrationshintergrund

= Zwei Alleinerzieherinnen bzw. Mehrkindfamilien

= Eine Working Poor

(Person, die trotz Erwerbsarbeit kein existenzsicherndes Einkommen erzielt)

Uberwiegend treten ,schlechte“ Risken aber quer durch alle Falle auf, so sind alle Befrag-
ten alleinstehend und mit Ausnahme der Pensionistin auch durch Kinderbetreuungsauf-
gaben voll gefordert. Drei der funf Personen sind Uberdies nicht unerheblich verschuldet,

eine Person davon sogar in Privatkonkurs.

Der Zugang zu den Zielgruppen wurde Uber einschlagig tatige Vereine bzw. Interessens-
vertretungen der Zielgruppen gewahlt (Pensionistenverband, Verein migrare, Eltern-Kind-

Zentren/ Kinderfreunde, Volkshilfe, Caritas).

Daruber hinaus wurde eine balancierte Auswahl der Befragten nach dem Lebensraum
getroffen: Zwei Befragte sind im urbanen Raum der Stadt Linz zu Hause, zwei Personen
im suburbanen Raum der Stadt Wels, eine weitere Befragte in einer landlich-peripheren

Zone im Bezirk Vocklabruck.

Die Verteilung der Befragten nach Geschlecht entspricht der Tatsache, dass Armut vor-
wiegend weiblich ist. In der Akquise der Teilnehmerlnnen zur Studie wurde jedoch auch
explizit versucht, Manner fur die Befragung zu mobilisieren. Trotz gemeinsamer Bemu-

hungen mit den Vereinen war kein einziger Mann zum Gesprach bereit.
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Obgleich nun flnf Einzelschicksale den Gegenstand der Analyse bilden, reprasentieren
diese exemplarisch ,klassische“ Beispiele von Betroffenen in Oberdsterreich. Als ,Exper-
tinnen® ihrer Lebenslage konnen sie genau benennen, ,wo der Schuh drickt® und welche

effektiven Verbesserungsmalinahmen gesetzt werden sollten.

Die Interviews wurden face-to-face in den Wohnungen der Befragten im Ausmal} von je-
weils einer Stunde durchgefuhrt. Die Aufbereitung der erfragten und situativ erfassten
Inhalte erfolgt anhand von fur die Merkmalsgruppe (Alleinerzieherln, Pensionistin, Person
mit Migrationshintergrund, Working Poor) exemplarischen Fallgeschichten, die die Le-
benslagen der Betroffenen maglichst plastisch und realitdtsnah wiedergeben. Um die

Anonymitat der Befragten zu wahren, wurden die Namen geandert.

Nach einer quantitativen Einschatzung der Lebensumstande (Einkommenssituation, Aus-
gabensituation, sonstige Unterstlitzungen) wird die Lebenssituation der Betroffenen quali-
tativ sowohl aus Sicht der befragten Person selbst (tatsachliches Erleben, Einschrankun-
gen, offentliche Wahrnehmung, Alltagssorgen, Probleme) als auch aus Sicht der Intervie-
werin (erganzende Aspekte der Lebensqualitat wie Gesundheit, Wohnqualitat, Stigmati-

sierung durch die Gesellschaft) eingeschatzt.

Darstellung 1-1: Aspekte der Analyse nach dem Lebenslagenansatz

Unterstiitzung
durch soziales
Netzwerk

Y

Lebenslage kritische Erwerbschancen,
Unterversorgung, — > Lebensereignisse, — > Bildungschancen.
T - T ga ; v
Wohlstand z.B. Krankheit Lebensqualitiit
B4

Bewiltigungsstile, -~
individuelle
Ressourcen

Quelle: Voges/ Jirgens/ Mauer/ Meyer, 2003, S. 51
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Dabei soll nicht nur die Lebenslage selbst erfasst, sondern auch Bewaltigungsressourcen
berticksichtig werden. Diese kdnnen individuell vorhanden sein oder von auf}en kommen
— etwa durch Unterstutzungsnetzwerke — und nehmen grof3en Einfluss auf die Wahrneh-
mung und Einstufung von kritischen Lebensereignissen (,life events®), die sich wiederum

auf Lebenschancen und Lebensqualitat auswirken.

Den Schlusspunkt der aufbereiteten Fallgeschichten bilden deshalb auch Zukunftsein-
schatzungen zu eigenen Lebensbedingungen und -chancen. Verbesserungsvorschlage
und Wunsche veranderter Rahmenbedingungen werden an mehreren Stellen im Leitfa-

den transportiert, aber auch an dieser Stelle nochmals abgefragt.

Das abschlieRende Kapitel vorliegender Studie ,Ubergreifende Problemlagen und nach-
haltige Verbesserungsperspektiven“ fihrt nach dieser ausfuhrlichen Darstellung spezifi-
scher Lebens- und Problemlagen Gemeinsamkeiten einzelner Merkmalsgruppen zusam-
men und zeigt durch das Sprachrohr der wissenschaftlichen Abstrahierung auf der Meta-

ebene mogliche nachhaltige Losungsansatze fur die Politik auf.

-11 -
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2 ,lch habe kein Lebensmotto. Das ist schon vorbei.”
Elvira: 24 Jahre, alleinerziehend und working poor

Interviewsituation:

Elvira erklart sich gern bereit fir ein Interview — zum Thema Armut habe die 24-jahrige
Alleinerzieherin viel zu sagen. Das Gesprach findet in Elviras Wohnung statt und dauert
eine Stunde. lhr jungster Sohn und der gleichaltrige Sohn der Nachbarin sind auch da.
Grundsatzlich fur alle Fragen offen, fallen Elviras Antworten haufig knapp aus.

Wahrend des Interviews raucht Elvira eine Zigarette nach der anderen — fast scheint es,

als kdnne sie an der Zigarette den nétigen Halt finden.

Darstellung 2-1: Ubersicht , Elvira“: 24 Jahre, alleinerziehend und working poor

ELVIRA
g > Alter: 24 Jahre
‘é » Familienstand: ledig, alleinerziehend
& ,Die glauben, nur weil du » Personen im Haushalt: 4
% drei Kinder hast und Alimen- | ® Kinder im Haushalt: 3 (5, 4 und 2 Jahre)
2 te vom Staat bekommst » Wohngegend: suburbar21er Raum
g : » WohnungsgroRRe: 83 m
g | dass du genug Kohle hast. | » schul- und Berufsbildung: Pflichtschule; Einzelhandelskauf-
& | Das ist aber nicht so!* frau mit Lehrabschlusspriifung
o » (Berufs-)Tatigkeit: Karenz, geringfiigig beschaftigt als Kell-
S nerin

monatliches _

Haushaltsnettoelnkommen > Klnderbetreuungsgeld: 400 €

» Familienbeihilfe: 400 €

o » Alimente: 350 €
:éc » Einkommen aus Berufstatigkeit: 300 €
"g » Summe: 1.450 €
& | angegebene monatliche > Miete: 650 €
) . lete:
3 | Fixkosten > Strom und Gas: 100 €
j=4 » Kinderbetreuungseinrichtung: 40 €
= » Summe: 790 €
E
S | Verschuldung > 15.000 bis 17.000 €

Beihilfen, Befreiungen » Rezeptgeblhrenbefreiung

-12 -
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T
=4 » Abhangigkeit von einigen wenigen Bezugspersonen (Vater,
S < Schwester)
% § ,Ohne meine Schwester » Alltag gepragt von der Sorge um unbezahlte Rechnungen
,UEJ 3 und meinen Vater wirde ich | » Schwierigkeiten mit Kindesvater
2 % es nicht schaffen!” » Sorge, den Kindern zu wenig zu bieten
_g - » (psychischer) Gesundheitszustand beeintrachtigt — Depres-
S sion
&

= » Arbeitssuche steht im Vordergrund

= | ,Arbeit, Platz flr die Kinder.“ | » Abbau der Schulden

N » Kinderbetreuung

%‘ rufseinstieg > ,rAirr]tr)]eelgsplatze fur Wiedereinsteigerinnen und Alleinerziehe-

< : > Arbeitszeiten, die mit Kinderbetreuungszeiten vereinbar

Z Kinderbetreuung sind

» Gleichstellung von Frauen und Mannern

2.1 AuRere Lebensumstande

Elvira freut sich sichtlich, dass sie Besuch bekommt. Dass sich jemand fur ihre Geschich-
te interessiert. Elvira macht einen modischen und gepflegten Eindruck — ihr Haar ist ge-
farbt, das Gesicht geschminkt und gepierct.

Schon nach kurzer Zeit wird offensichtlich, dass sich hinter Elviras Freundlichkeit und Of-
fenheit Resignation, ja Depression verbirgt. Manchmal bricht sie Satze ab, immer wieder
wirkt sie abwesend. Ilhr Sohn, der im Wohnzimmer mit seinem Freund herumtollt, erregt
haufig ihren lautstarken Unmut. Auf jeden dieser Gefuhlsausbriche folgt eine zartliche
Umarmung. Ein ,Wechselbad der Geflhle“, das die angespannte Situation Elviras wider-

spiegelt.

Der dreifachen Mutter und gelernten Einzelhandelskauffrau stehen monatlich insgesamt
1450 Euro zur Verflgung, die sich aus dem Kinderbetreuungsgeld, der Familienbeihilfe
und ihrem Einkommen aus einer geringfugigen Beschaftigung als Kellnerin zusammen-

setzen. Fir ihre drei Kinder erhalt Elvira dariber hinaus monatlich 350 Euro Alimente.

-13 -
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Da der Kindesvater alkohol- sowie drogenabhangig und mittlerweile auch obdachlos ist,
wird diese Zahlung von der Jugendwohlfahrt Gbernommen. Dass Elvira heute diese finan-
zielle Unterstutzung erhalt, hat sie viel Zeit und Energie gekostet — sie musste alles vor

Gericht erstreiten.

Elvira lebt mit ihren drei Kindern in einer 83 Quadratmeter groRen Wohnung. Die Genos-
senschaftswohnung befindet sich im suburbanen Raum — ein Hauserblock reiht sich hier
an den anderen. Die Wohnung wirkt einladend und ist sauber und ordentlich. Auch die
beiden Kinderzimmer wirken sehr freundlich. Die Wohnung macht einen belebten Ein-
druck und der Weg ins Wohnzimmer ist gesaumt von Spielzeug. Direkt am Wohnzimmer
vorbei fuhrt eine stark befahrene Strale. Das Interview wird oft gestort durch den Stra-

Renlarm. Doch es scheint, als wiirde Elvira diesen Larm kaum mehr wahrnehmen.

Die Frage nach ihren monatlichen Einnahmen und Ausgaben kann Elvira nicht exakt be-
antworten. Nur hinsichtlich ihrer Wohnkosten hat sie einen guten Uberblick. Die Miete
betragt monatlich 650 Euro, inkludiert sind darin lediglich die allgemeinen Betriebskosten.
Hinzu kommen deshalb noch Strom und Gas mit zirka 100 Euro. Damit belaufen sich die
Kosten flirs Wohnen auf 750 Euro. Die Kinderbetreuung ihrer altesten Tochter koste sie

monatlich weitere 40 Euro.

Erschwerend kommt hinzu, dass Elvira Schulden hat — ein ,Mitbringsel“ aus ihrer acht-
jahrigen Beziehung mit dem Kindesvater. Auch die Hohe ihrer Verschuldung kann sie nur
schatzen — zwischen 15.000 und 17.000 Euro wurden es noch sein, meint sie. Ob sie
schon Hilfe von der Schuldnerberatung erhalten habe? ,Ja, da war ich schon, aber da
gehe ich nicht mehr hin!*

In der Schuldnerberatung hatte man von ihr verlangt, dass sie den Bausparer fir ihre
Kinder auflost — zehn Euro waren das im Monat. Fur Elvira kommt dies aber nicht in Fra-
ge, denn: ,Wenn irgendetwas ware mit den Kindern, dann brauche ich das. Die Bauspa-

rer gebe ich nicht weg!"

Ihre Einnahmen schatzt sie auf 1450 Euro, blieben der vierkopfigen Familie also 650 Eu-
ro monatlich ,zum Leben® Ubrig. Aufgrund ihrer Verschuldung kann Elvira jedoch lediglich

50 Euro pro Woche vom Konto beheben.
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Auf die Frage, wie sie davon leben kénne, meint Elvira: ,Sparen. [...] Aber ohne meine

Schwester und meinen Vater wirde ich es nicht schaffen!*

Ob sie Beihilfen beziehe oder Befreiungen beziehungsweise sonstige materielle oder
immaterielle Unterstltzungsleistungen erhalte? Lediglich von der Rezeptgebihr sei sie
befreit, sagt Elvira. Ihr letzter Antrag auf Wohnbeihilfe sei mit Verweis auf ihr Einkommen
aus einer geringfugigen Beschaftigung abgelehnt worden. Sie mochte jetzt aber neuer-
lich einen Antrag stellen, in der Hoffnung diese Beihilfe nun doch zu erhalten. Dass man
unter bestimmten Umstanden auch Anspruch auf Grundgebuhrenbefreiung haben kdnne,
habe sie erst vor kurzem von einer Nachbarin erfahren.

Die Kirche hatte sie vor einiger Zeit finanziell unterstitzt — Elvira war mit der Miete im
Ruckstand. Ob sie wieder einmal auf diese Hilfe hoffen kann, weil sie nicht. Generell

scheint Elvira sehr schlecht informiert Gber diverse Sozialleistungen.

2.2 Lebenssituation und eigenes Realitatsempfinden

Wie kommt Elvira mit ihrer Situation zu Rande? ,,Schwer momentan. Mit den Kindern al-
leine — kein Vater da. Ich muss immer schauen, dass ich irgendwo arbeiten gehe, sonst

wurde ich es nicht schaffen!”

Elviras Alltag ist gepragt von der standigen Sorge ums Geld: ,Du musst immer schauen,
dass alles bezahlt ist und dass genug daheim ist.” Im Mittelpunkt stehen flr sie immer die
Kinder. Ihre eigene Kindheit war gepragt von standigem Verzicht. Uberhaupt sei sie in
sehr schwierigen Verhaltnissen aufgewachsen — mit 14 sei sie dann von zu Hause weg.
Kontakt habe sie heute nur zu ihrem Vater und ihrer Schwester, aber auch das war nicht
immer so. Von ihrem Bruder hore sie so gut wie nie etwas. Auch die Beziehung zu ihrer
Mutter sei nicht allzu gut: ,Wir sind zwei verschiedene Charaktere und wir haben nie zu-
sammen gepasst.”

Ihre Familiengeschichte hat sichtbare Spuren hinterlassen. Seit der Pubertat leidet Elvira
an Depressionen. Friher, noch vor den Kindern, war sie deswegen in stationarer Behand-
lung. Heute nehme sie Antidepressiva und Schlaftabletten damit es ihr besser geht. Sie

mdchte davon wegkommen — aber das sei nicht so einfach.
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Die wichtigste Unterstlitzung erhalt Elvira von ihrem Vater und ihrer jingeren Schwester.
Obwohl ihre Schwester selbst nur 1000 Euro im Monat verdiene, gehe sie zweimal im
Monat einkaufen fur Elvira und ihre Kinder. Auch der Vater unterstutze sie wo es geht:
.Das Brot backt mir schon mein Papa, weil es einfach zu teuer ist. Und meine Kinder es-
sen so gerne Brot. Aber Brot kaufen? Das kénnte ich mir nicht leisten.” Dartber hinaus
habe er auch schon Spendenaktionen flr seine Tochter gestartet — einmal habe sie sogar
200 Euro bekommen. Sie musse sich auch das Einkaufen einteilen: ,Dreiviertel kaufe ich
beim Hofer ein und was ich beim Hofer wirklich nicht so mag — zum Beispiel die Wurst —
die kaufe ich wo anders. Ich muss mir das einteilen, wo ich einkaufen gehe.” Es gebe
auch Tage, wo sie nicht genug zu essen daheim habe: ,Aber da habe ich Gott sei Dank
meinen Papa oder meine Schwester. Ich schaue immer, dass der Kuihlschrank voll ist —
immer.“ Unterstltzung erhalte sie auch von einem Bekannten: ,Joghurt brauche ich nicht
kaufen. Da kenne ich jemanden, der dort arbeitet. Das bekommen wir Gott sei Dank, weil

meine Kinder oft zwei oder drei Joghurt am Tag essen.”

Etwas besser ginge es ihr, seit sie hier in der neuen Wohnung ist: ,Ich hatte vorher eine
65-Quadratmeter-Wohnung. [...] Da hatte ich ein Kinderzimmer — das war eine Katastro-
phen-Wohnung! Die Siedlung war eine Katastrophe. Die haben meine Kinder angespuckt
und alles Mogliche. Da musste ich weg.*

Jetzt sei das wesentlich besser — die Wohnung habe zwei Kinderzimmer, vor dem Haus
befindet sich ein Spielplatz. Natlrlich habe aber auch diese Wohnung ihre Nachteile. Die
Eingangstur der Wohnung hat Elvira mit einer Decke ,abgedichtet” — zwischen dem Bo-
den und der Tur klafft ein riesiger Spalt. Die Genossenschaft wolle sich die Reparatur
nicht leisten, sie selbst kdnne es nicht. Spatestens im Winter werde dieser Missstand
aber ,ins Geld gehen®, denn die Heizkosten werden zweifelsohne steigen. Auch beim
Méoblieren der Wohnung war sie auf fremde Hilfe angewiesen: “Die Wohnungseinrichtung
ist von Schwester, Papa, Bruder. Mein Bruder ist umgezogen und alles, was er nicht mehr

gebraucht hat, habe ich genommen.*

2.3 Gesellschaftliche Teilhabe

Mit Stigmatisierung sei sie schon o6fter konfrontiert worden, sagt Elvira, sie wisse was es

heildt, ,abgestempelt® zu werden. Von der Nachbarschaft zum Beispiel: ,Von gewissen
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Leuten kannst du dir anhoren ,Du hast eh drei Kinder — da musst du eh genug Geld ha-
ben!* Aber was Kinder kosten, versteht kein Mensch.”

Auch bei Behdrdengangen habe sie schon negative Erfahrungen machen mussen: ,Da
braucht man nur auf das Sozialamt oder Magistrat hingehen. Tut mir leid, dass ich das
jetzt sage, aber es ist so. [...] Am Sozialamt? Da habe ich schon zu schreien begonnen.
[...] die glauben, nur weil du drei Kinder hast und die Alimente vom Staat bekommst, dass
du genug Kohle hast. Das ist aber nicht so. [...] Die schicken dich weg, ohne dass sie
sich irgendetwas anschauen. Da habe ich so zu schreien begonnen. Normalerweise darf

man das nicht, aber ich habe das nicht ausgehalten. Das geht bei mir nicht!®

Ob sie schon einmal Urlaub gemacht hat? ,Nein. Noch nie. [...] Letztes Jahr war ich mit
meiner Schwester drei Tage in Karnten bei meiner Oma.” Ein Urlaub ware auch aufgrund
der Einschrankung ihrer Mobilitat schwierig: ,Kein Fuhrerschein, kein Auto — da musste

ich mit dem Zug fahren oder irgendwas. Das kostet ja auch was. Das kostet alles Geld.”

Ganz allgemein sei ihre Freizeitgestaltung dem Diktat des leeren Geldbeutels unterworfen
— immer musse sie ,aufs Geld schauen®: ,Wann gehe ich schon ins Freibad? Zweimal im
Jahr — das konnte ich nicht ofter. [...] Mit drei Kindern, wenn du da ins Freibad gehst — ein
Eis oder Pommes [...] das ginge nicht. Mit einem Kind geht das ja noch so halbwegs,
aber mit drei?”

Ihre Freizeit verbringe sie meistens mit ihrer Nachbarin — am Spielplatz mit den Kindern
oder bei einem Stadtbummel. Die Jause und Getranke werden immer mitgenommen —
alles andere ware zu teuer. Auch die Fahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmittel ist fur Elvira zu
teuer: ,Zum Beispiel fahre ich so selten mit dem Bus. Ich gehe Uberall zu Fufl3 hin — tber-
all. Weil wenn ich mir denke der Bus kostet 1,60 — das sind hin und retour tber drei Euro.
Das spare ich mir lieber und gehe tberall zu Ful3 hin.”

Auch wenn Elvira den alltaglich Stress von ihren Kindern fern halten méchte, spuren die-
se naturlich den Leidensdruck der Mutter: ,Die GroR3e ist so gescheit, dass sie sogar zur
Mittleren sagt: Die Mama kann sich das nicht leisten.” Damit sie den Kindern mehr ermog-
lichen kann, nimmt sie viel in Kauf: ,Ich gehe sogar Plasma spenden, damit ich 20 Euro

habe. [...] Jede erste Woche darf man einmal gehen und jede zweite Woche zweimal.”
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Ob sie wirklich so haufig spenden wirde? ,Ja. Mein Papa sagt, dass ich gar nicht mehr
gehen dirfte, weil es mich nachher immer voll zusammenhaut. Ich liege dann fast den
ganzen Tag, weil es mir so dreckig geht, aber das ist mir wurscht.”

Mit wem sie Uber ihre Situation und ihre Probleme reden kann? ,Mit meiner Nachbarin
oder meine Schwester. [...] meine Schwester ist fir mich wie eine beste Freundin. Durch
das, dass wir acht Jahre gar keinen Kontakt hatten und frisch den Kontakt aufbauen

mussten, habe ich sie neu kennen gelernt.”

Was fir sie Lebensqualitat bedeutet? ,Dass es meinen Kindern gut geht®, meint Elvira
nach kurzem Nachdenken. Auf die Frage, ob sie ein persdnliches Lebensmotto habe,
meint Elvira: ,Nein habe ich keines. Das ist schon vorbei. Bei mir sind momentan das

Wichtigste die Kinder — dass es denen gut geht. Das andere kommt.*

2.4 Zukunftserwartungen, Traume und Winsche

Elvira ist derzeit in Karenz. Noch. Denn in wenigen Wochen wird sie kein Kinderbetreu-
ungsgeld mehr bekommen. Wie es dann weitergehen wird? ,Keine Ahnung. Ich hatte jetzt
die Mdglichkeit, dass ich als Filialleiterin anfangen kann, aber mit den Kindern geht das

nicht.”

Lediglich die alteste Tochter hat derzeit einen Kindergartenplatz. Vor kurzem wurde sie
vom Vater aus dem Kindergarten entfuhrt — und will seither nicht mehr hingehen: ,Die
GroR3e hat damals alles mitbekommen [...] ich muss in eine psychische Betreuung mit ihr
gehen, weil es sonst nicht geht. [...] seit sie ihn gesehen hat, geht sie nicht hin. Da dreht
sie durch — sie hat mir das ganze Kinderzimmer zerstért.“ Die zweite Tochter ist zwar im
Kindergarten angemeldet, Platz gebe es im Moment aber keinen. Und auch der Jungste
wird im September keinen Platz bekommen: ,Der Bub wird mir im September nicht im
Kindergarten genommen, weil er noch keine drei Jahre ist. Obwohl er komplett rein ist.
[...] Tagesmutter kann ich mir nicht leisten.”

Gefragt nach ihren Traumen und Wunschen, sagt Elvira: ,Schuldenfrei, Arbeit, Platz fir

die Kinder. Bei mir sind das Wichtigste sowieso die Kinder. [...] ich will nur, dass es ihnen
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gut geht. Dass sie nicht so eine Kindheit haben wie ich. Ich will meinen Kindern, wenn sie
mal fragen ,Mama darf ich das haben?‘ — das auch mal kaufen kénnen.*

Im Mittelpunkt von Elviras Leben stehen die Kinder. Es bleibt ihr wenig Zeit, sich Uber ihre
Zukunft Gedanken zu machen, sich nach den eigenen Winschen zu fragen. Und so wirkt
sie ratlos, wenn sie Uber Zukunftiges spricht. Die Frage nach den Vorstellungen zur eige-

nen Pension bleibt unbeantwortet.

2.5 Anregungen und Verbesserungsvorschlage

Was ware nun aber notwendig, um Elviras Situation zu verbessern? Die Frage, was sie
machen wurde, wenn sie 1000 Euro bekame, irritiert Elvira: ,Vom Arbeiten her? Ge-
schenkt? Wenn die auf das Konto kommen oder zu mir?*“ Auf alle Falle wurde sie das
Geld sparen, um mdglichst bald schuldenfrei zu sein und wieder Geld beheben zu kon-
nen. Um den Kindern Kleidung zu kaufen, um die notwendige Reparatur der Eingangstur

in Auftrag geben zu kénnen.

Auf die Frage, welche drei Winsche sie einer guten Fee anvertrauen wirde, meint Elvira:
-Ein Lottogewinn, damit ich schuldenfrei wére, dass die Kinder alles hatten [...] Arbeit,

Platz fir die Kinder. Das einfach alles passt.*

Welche Malinahmen zur Vermeidung von Armut sie als Osterreichs Sozialministerin set-
zen wurde? ,Mehr Kindergartenplatze, damit alleinstehende Mdutter arbeiten gehen kon-
nen. Was machen Miitter, die nur zwei Jahre in Karenz sind — was machen die mit den
Kindern? Die kénnen nicht arbeiten gehen — nichts. So wie es zum Beispiel bei mir ist —
ich muss jedes Mal schauen, dass ich jemanden fir die Kinder habe — jedes Mal'"

Um sich das Leben leisten zu koénnen, braucht Elvira Arbeit. Um arbeiten zu kdnnen,
braucht sie Kinderbetreuung, die wiederum Geld kostet. Ein Teufelskreis, den es zu

durchbrechen gilt.

Daruber hinaus wurde sie sich fur die Gleichstellung von Frau und Mann einsetzen, denn:
»ES gibt schon genug Berufe, wo die Frauen genau so viel arbeiten missen wie die Man-

ner und bekommen aber weniger bezahlt — das ist unfair! Nur weil sie Frauen sind. Das
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wurde bei mir auch gedndert. Was géabe es noch? [...] dass sich Vater so hinausschlei-
chen kénnen! Die machen sich ein schénes Leben, obwohl Kinder da sind. Da wtrde ich

glaube ich auch etwas machen, weil es einfach unfair ist.”
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3 ,Dass es so wenig wird, habe ich mir nicht vorstellen kén-
nen!”
Maria: 64 Jahre, alleinstehende Pensionistin

Interviewsituation:

Schauplatz des einstindigen Gesprachs mit Maria ist die Wohnung ihres ehemaligen
Gatten. Jene, die sie bis zur Scheidung gemeinsam bewohnt haben. Die Notsituation ei-
nes ihrer vier Kinder habe sie voribergehend wieder dorthin zurtickgefihrt, wo sie vor 16
Jahren ausgezogen ist, sagt Maria. Aber es sei nicht die erste schwierige Situation, die
sie in ihrem Leben habe bewaltigen mussen. Wahrend des Interviews ist die freundliche
Pensionistin sehr offen. Einige Fragen allerdings gehen ihr nahe und in manchen Augen-

blicken bemuht sich Maria vergeblich ihre Tranen zu unterdricken.

Darstellung 3-1: Ubersicht ,,Maria“: 64 Jahre, alleinstehende Pensionistin

MARIA
3
< > Alter: 64 Jahre
% » Familienstand: geschieden
o | ,Ich hatte eh bis 60 arbeiten : E?rgonin(i;“T'j'aﬁtShagi g!!ﬁins)tehend
S " : inder: ochter, 2 S6hne
% konn_en' Aberhlcbh habe ge . » Wohngegend: stadtischer Bereich
> | sagt Ngm. Ic i inmitweni- | Wohnungsgrofe: 32 m?
£ | ger zufrieden. » Schul- und Berufsbildung: Pflichtschule, Lehre mit Lehrab-
= schlusspriifung
N » (Berufs-)Tatigkeit: Pensionistin
(%2]
2 lich hal
5 monatllc es Haushalts- > Pension: 834 €
2 | nettoeinkommen
3
% | angegebene monatliche > Miete: 230 €
S Fixkosten » Strom: 25 €
g » Fernwérme: 25 €
k) » Medikamente: 30 €
E;E
S . , .
S | Beihilfen, Befreiungen, etc. | » keine
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» Unabhangigkeit und Freiheit steht im Vordergrund

» Umstellung von Arbeitsleben auf Pension schwierig, Um-
stellung der Lebenssituation (z.B. kleinere Wohnung)

» Einschrankung in verschiedenen Lebensbereichen (z.B.
Verkauf des Autos)

» Uberlebensstrategie (z.B. Einkauf in Discounter)
» Genligsamkeit

,Die Not macht einen dann
erfinderisch!”

Qualitative Einschétzung der
Lebenssituation

,In Ruhe und Frieden und » eigene Gesundheit und das Wohlbefinden der Familie steht

€ | nicht, dass du mit den gan- im Vordergrund
S | zen Einbrlichen immer > Zukunftsangste
Angst haben musst.* » Wunsch nach Ruhe und Frieden
i)
§ » finanzielle Absicherung von Randgruppen
& | Absicherung » Beschaftigungsmdglichkeiten
2 » Negativsteuer fur Pensionistinnen
<C

3.1 AuRere Lebensumstéande

Maria ist 64 Jahre alt und seit acht Jahren Pensionistin. Vor nunmehr 17 Jahren hat sie
sich scheiden lassen. Seit ihrem Pensionsantritt lebt die vierfache Mutter, vierfache
Grol3mutter und zweifache UrgroBmutter alleine in einer 32 Quadratmeter grolen Woh-
nung im stadtischen Bereich. Davor hatte sie eine groRere Wohnung. Die sie sich dann
aber mit einer Pension von 834 Euro nicht mehr hatte leisten kdnnen: ,Ich habe mir extra
eine kleinere Wohnung genommen wie ich in Pension gegangen bin."

Im Moment lebt Maria allerdings in der Wohnung ihres Exmannes: ,Das ist ja das Makab-
re an der Situation — nach 16 Jahren komme ich wieder da her.” Der Grund? Nun, ihr al-
tester Sohn hatte dringend eine Unterkunft gebraucht und wie schon so oft habe sie ihm
zur Seite stehen wollen und ihm deshalb ihre Wohnung angeboten. Vorlibergehend ver-
steht sich. Bis der Sohn also was Neues finden wiirde, bliebe sie eben bei ihrem Exmann
wohnen. Ob sie sich dessen Wohnung nun teilen wirden? ,Ja, mein Exmann wohnt auch
hier. Wir machen aber beide was wir wollen. Ich bin eben nur gezwungen, dass ich hier

bin, aber wir sind ja nicht bose aufeinander.”

Maria wirkt sehr freundlich — die angebotene Tasse Kaffee nimmt man gern und dankend

an. Die 64Jahrige ist das was man als ,junggeblieben” bezeichnet. Jeans und Pullover
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lassen ihre Sportlichkeit erkennen. Im Laufe des Gesprachs erwahnt sie beilaufig, dass
sie regelmalig skaten gehe. Maria redet gerne und meint, dass sie oft zu viel erzahle.
Manchmal wirkt sie dabei etwas hektisch und meint dann, dass sie immer ofter Dinge
vergesse. Zunachst nicht ganz nachvollziehbar, erzahlt sie dann aber, dass sie einen
Schlaganfall erlitten und sich bis heute nicht vollstandig davon erholt habe. Dazu sei dann
als Folge einer Borreliose auch noch eine Herzmuskelentziindung gekommen. Deswegen
ware sie nun dauerhaft auf Medikamente angewiesen. Dennoch wirkt Maria recht robust
und erweckt den Eindruck, sich nicht so leicht unterkriegen zu lassen. Sie ist kdmpferisch
und selbstbewusst. Und es liegt wahrscheinlich an diesem Charakter, warum sie ihre

schwierige (finanzielle) Lebenssituation so gut im Griff hat.

Ihr heutiges Leben muss die Pensionistin nach rund 37 Versicherungsjahren mit einer
Pension von 834 Euro bestreiten: ,Das ist meine Eigenpension. Die habe ich mir selber
verdient. Ich habe vier Kinder grol3 gezogen und habe nebenbei immer gearbeitet und da
war ich immer angemeldet.“ Neben ihrer Pension habe sie kein weiteres Einkommen. Seit
der Scheidung sei sie daran gewohnt, recht sparsam leben zu mussen. Ob ihr Exmann
auch schon in Pension sei? ,Ja, aber der war Beamter. Dem geht es nicht schlecht. Dem
ist es auch in den 16 Jahren wie ich nicht da war nicht schlecht gegangen.” Ob sie wisse,

wie viel Pension er erhalte? ,1400 Euro.”

Gearbeitet habe sie immer — in den Jahren der Kinderbetreuung nattrlich nur Teilzeit.
Nach ihrer kaufmannischen Lehre war Maria lange Jahre im Verkauf tatig. Danach hat sie
bei einer Tageszeitung gearbeitet. Vor ihrer Pension habe sie immer zwischen 16.000
und 17.000 Schilling verdient. Es war deshalb ein Schock, nach so vielen Arbeitsjahren
so wenig Pension zu erhalten: ,Das war naturlich schrecklich! Aber ich habe ja gewusst,
dass ich nicht so viel bekomme. Mir war es trotzdem wichtiger, dass ich aufhdéren kann,
weil ich nicht mehr so gesund war. Ich habe mir gedacht: Ich bin eh so geniigsam. Was
brauche ich denn? [...] Aber dass es so wenig wird, habe ich mir nicht vorstellen kénnen.
[...] Die Jahre, die ich mehr gearbeitet hatte, ware ich vielleicht friiher gestorben. Man
rechnet anders, wenn mal alter wird. [...] mehr Lebensqualitat und Zeit mit den Kindern.
Das ist mir wichtiger. Ich habe nichts vom Geld, wenn ich dann krank in Pension gehe. So

war ich wenigstens noch drei Jahre gesund.”
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Ihre monatlichen Fixkosten belaufen sich auf etwa 300 Euro. Fir ihre Genossenschafts-
wohnung zahlt sie 230 Euro Miete, 20 Euro fur Strom und 25 Euro flur Fernwarme. Dazu
kommen noch die Medikamente, die sie aufgrund ihrer Herzmuskelentzindung und des
Schlaganfalles regelmafig einnehmen muss. Auch die wirden monatlich rund 30 Euro

kosten.

Ob sie Anspruch auf Beihilfen, Befreiungen oder sonstige Unterstutzungsleistungen ha-
be? ,Nein habe ich nicht. Da bin ich ndmlich gerade driber — tGber den Ausgleichsricht-
satz.” Auch Wohnbeihilfe bekomme sie keine. Ein Umstand Uber den sie sichtlich verar-
gert ist: ,Da habe ich einmal angesucht — das ist sich gerade nicht ausgegangen. Diejeni-
gen kommen am blodesten dazu, wo es sich gerade nicht ausgeht — die gerade an der
Grenze sind. Das wollte ich eigentlich nie, deswegen habe ich ja immer gearbeitet und
geschaut, dass ich eine Eigenpension habe. Dabei ist es fast gescheiter, wenn man
nichts tut oder schwarz arbeitet und dann eine Ausgleichszulage kriegt. Da hat man ei-
gentlich mehr Begunstigungen als so.”

3.2 Lebenssituation und eigenes Realitdtsempfinden

Wie geht es ihr angesichts dieser finanziellen Engpasse? Seit dem Pensionsantritt sei es
schwierig. Einmal habe deswegen sogar eine Tageszeitung Uber sie berichtet: ,Ich war
sogar einmal in der Krone, weil ich mich da auch schon aufgeregt habe [...] Damals hatte
ich auch mein Enkelkind bei mir, weil meine Tochter gestorben ist und der Vater hat ihn
mir einfach vor die Tur gestellt, weil es ihn nicht mehr interessiert hat. Wie es halt ist mit
den Kindern in der Pubertat, wo es Probleme gibt. Da hatte ich auch noch meinen Enkel.
Der ist Halbwaise [...] das ist ein Witz — der hat eine Waisenrente von 97 Euro!*

Trotz allem sei sie fur ihre Familie schon ofter der ,rettende Engel® gewesen. So habe sie
etwa kurz nachdem ihre Tochter verstorben sei, vor Gericht um ein wenig Geld fur ihren
Enkel streiten missen. Zur Uberbriickung der schwierigsten Phase habe sie damals eine
einmalige Unterstitzung der Stadt in der Hohe von 300 Euro bekommen. Unterstutzt ha-
be sie dabei ein Vertreter der OGB-Pensionisten: ,Normalerweise mag ich das nicht. Ich
gehe nicht betteln, aber da ist es um den Buben gegangen. Weil wenn er das braucht und

ich ihm das nicht kaufen kann.”
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Auf die Frage, ob der Zeitungsartikel etwas bewegt hatte, meint die politisch sehr interes-
sierte Maria: ,Gar nichts. Da war ja damals die Schwarz-Blaue-Regierung und die haben
ja alles ignoriert was die Menschen an Wunschen und Vorstellungen haben. Noch dazu
bin ich bei den OGB-Pensionisten und wir haben die Chance, Resolutionen einzubringen
[...] In der Zeit wo die Schwarz-Blaue-Regierung war, kann man sagen, dass sie es nicht
einmal ignoriert haben, sondern die haben es nicht einmal gelesen glaube ich. Das sind

aber Pensionistenwiinsche aus allen Bundeslandern.”

Ihr Enkel habe heute eine eigene kleine Wohnung, aber auch jetzt brauche er noch
manchmal Hilfe. Maria freut sich deshalb jedes Mal darauf, wenn sie die doppelte Pensi-
on erhalt, denn dann kann sie grof3zlgig sein: ,Wenn ich doppelte Rente bekomme, sonst
geht es eh nicht. Das geht nur wenn die Doppelte ist, dass ich was weggeben kann. Bis
zur nachsten Doppelten ist das eh aufgebraucht.” Das Wichtigste in inrem Leben sei eben

das Wohlbefinden ihrer Familie.

Zwar kommt Maria mit ihrem Einkommen zurecht, weil sie seit jeher ein gentugsamer
Mensch gewesen sei — sparen kdnne sie aber nichts und auf vieles misse sie verzichten.
So hat Maria beispielsweise ihr Auto verkauft, weil es einfach nicht mehr leistbar war:
»Aber das fehlt mir am wenigsten. Ich war ein Zweckautofahrer. Ich habe mir immer ein
Gebrauchtes gekauft. Wenn ich mal eines brauche, leiht es mir auch meine Tochter.”
Wirklich schlimm aber sei es, wenn unvorhergesehene Rechnungen zu zahlen waren,
denn das sei mit diesem Einkommen nicht moglich. In so einem Fall musse sie ihr Konto
uberziehen. ,Wenn es sich nicht ausgeht, habe ich auch schon mal Giberzogen, wenn was
passiert. Aber ich bin schon so lange bei meiner Bank und die wissen, dass das in zwei,
drei Monaten wieder weg ist. Das nutze ich schon aus, weil manchmal eine Zahlung
kommt, die du sofort zahlen musst — gerade bei Reparaturen. Wenn ich weil3 — in zwei
Monaten bekomme ich die doppelte Rente, dann Uberziehe ich. Spatestens wenn ich die
Rente bekomme, ist das wieder abgedeckt.”

So gehe sich halt alles von einem auf das andere mal aus — passieren aber durfe nichts.
Situationen wie die mit ihrem Enkel belasten Maria, denn sie mochte ihm helfen und zur
Seite stehen. In manchen Situationen wird dann auch der Grolivater zur Kasse gebeten:
.Da hat mir dann aber mein Exmann geholfen. [...] Ich bin ja nicht alleine Oma, es ist ja

eh der Opa auch da.”
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Zwar habe sie heute natirlich nicht mehr so viel Geld wie friher, brauche aber auch we-
niger. Friher habe sie allein flr die Arbeit viele verschiedene Outfits gebraucht. Das falle
heute alles weg. Und sie schaue sich nach gunstigeren Alternativen um: ,Ich habe friher
viel genaht und mache das auch heute noch — nur sehe ich nicht mehr so gut, das geht
nicht mehr so gut. Aber da driiben ist ein Tauschshop. Da habe ich mir schon éfter ganz
billige Sachen gekauft — die haben ganz tolle Sachen. Da habe ich mir mal ein Seiden-
kleid von Allen Barkley gekauft. Das hatte ich sicher funf Jahre. Wenn ich es nicht verwa-
schen hatte, hatte ich das sicher heute noch. [...] Ich brauche aber heute nicht mehr so

viel Gewand. Jogging Hose, Jeans, Leiberl — mehr brauche ich nicht.”

Auch bei den Lebensmitteln habe sie ihre eigene Strategie entwickelt: ,Da schaue ich
halt, dass ich zum Hofer gehe. Da kannst du nur mehr zu den Discountern gehen, weil wo
anders kannst du ja gar nicht mehr hingehen. Wenn ich zum Spar oder Billa gehe, schaue
ich immer, weil die Artikel zum halben Preis haben, wegen dem Ablaufdatum — das kaufe
ich auch.” Die Not mache einen erfinderisch, meint sie: ,Ich kaufe mir im Kaufhaus Pro
jetzt immer die Wurstreste — die sind im Pro immer frisch und da kann man super Ha-
schee machen. Da zahle ich die Halfte von dem, was ich normal zahlen wirde. Die Not
macht einen dann erfinderisch! Das war ja auch bei unseren Leuten nach dem Krieg — die

haben mit wenig Mittel viel machen kdnnen.*

Mit 400 Euro kalkuliert Maria ihre monatlichen Ausgaben fur Lebensmittel: ,Ich weil3 ja,
was ich jeden Monat habe und ich weil3 auch was ich ausgebe. Das ist immer gleich —
ganz selten, dass ich mal was anderes kaufe. Ich sage nicht, dass ich am Tag nur so viel
ausgeben darf — ich weil3 ich habe die 400 und das ist meine Richtlinie. In der Woche ei-

nen Hunderter und mit dem komme ich aus.“

In Bezug auf die Lebenssituation und das eigene Realitatsempfinden wird abschlief3end
angemerkt, dass die durchwegs positive und beschwichtigende Darstellung ihrer Lebens-
lage wohl mit dem standigen Aufruf zur Gentgsamkeit zusammen hangt. Dies ist mdgli-
cherweise auch darauf zurlckzufihren, dass Maria selbst in sehr armen Verhaltnissen
aufgewachsen ist. Ihre Mutter wurde durch den Krieg zur Witwe und musste ihre beiden
kleinen Tochter ernahren. Durch die Berufstatigkeit ihrer Mutter musste Maria sehr frih

Verantwortung Ubernehmen und auf ,den eigenen Beinen stehen®. Wahrend der Nach-
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kriegszeit war Genlgsamkeit ,das Gebot der Stunde®. In einigen Phasen des Gesprachs
mit Maria gewinnt man den Eindruck, als wirde sie in ihrer jetzigen finanziellen Situation
Uberlebensstrategien von damals anwenden. So betont sie mehrmals, dass sie schon
immer ein genugsamer Mensch war und fur sich selbst nicht viel brauche. lhre eigenen
Bedurfnisse stellt sie oft in den Hintergrund. Es scheint, als ware eine extrem kleine Woh-
nung, der Verkauf des Autos, das Unvermdgen unerwartete Rechnungen zu begleichen,

keine Einschrankung und wurde keine verminderte Lebensqualitat bewirken.

3.3 Gesellschaftliche Teilhabe

Gefragt, ob sie aufgrund ihrer Situation schon einmal mit Stigmatisierung konfrontiert ge-
wesen sei, antwortet Maria: ,Ich nicht, aber bei meiner Tochter habe ich das gesehen.”
Maria beginnt zu weinen. ,Die war Alleinerzieherin und da bin ich mit ihr mitgegangen,
weil sie sich schon nirgends mehr hingetraut hat. Das vergesse ich auch nicht. Heute ist
es ja anders am Magistrat, aber damals waren wirklich noch so alte Beamte, die geglaubt
haben, dass sie die Konige oder was weil} ich sind da drinnen. [...] Das hat meine Toch-
ter nicht vertragen — da war sie fertig.” Ihr selbst sei das noch nie passiert: ,Nein. Ich kann
mich schon wehren. Ich habe das schon friher gekonnt. Meine Mutter war eine Kriegs-
witwe und wir waren viel alleine. Da waren wir natirlich auch selbststandiger als andere
Kinder. Zu mir hat mal jemand gemeint, dass ich frech bin — damals war es ja schon
frech, wenn du eine andere Meinung als ein Erwachsener hattest. [...] Ich habe mir halt
etwas sagen getraut. [...] Das hat sich halt meine Tochter nicht getraut, weil sie sich viel-

leicht auch zu gut war — ich weil3 es nicht.”

Ihre Sorgen und Probleme wirde sie meistens ihrer Tochter anvertrauen. Dinge, die ihre
Kinder betreffen wirde sie mit ihrem Exmann besprechen. Ob sie Freundschaften aul3er-
halb der Familie pflege? ,Ja. Im Pensionistenverband. Ich helfe auch mit, wenn wieder
irgendwo ein Fest ist und da kochen wir Frauen miteinander. Wir Frauen machen die Ar-
beit — muss ja auch wer machen.”

Daruber hinaus hat Maria zahlreiche Hobbies: ,Ich tue gerne Rad fahren, ich skate auch
noch. Das tue ich gerne — hauptséachlich in der Natur. Meine Tochter nimmt mich auch oft

mit und da fahren wir viel herum.*
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Am liebsten verbringe sie ihre Zeit mit der Familie. Auf Urlaub fahrt Maria selten. Das letz-
te Mal sei sie vor zwei Jahren mit ihrem Enkel am Ossiacher See gewesen. Dort habe sie

um 40 Euro die Woche einen Wohnwagen mieten konnen.

3.4 Zukunftserwartungen, Traume und Wiinsche

Wie stellt sich Maria ihr Leben in den kommenden Jahren vor? Sie uberlegt kurz und
meint dann: ,In Ruhe und Frieden und nicht, dass du mit den ganzen Einbriichen immer
Angst haben musst. Sogar bei meinem Mann hier ist schon eingebrochen worden — wir
waren nur einkaufen. [...] Wenn ich mich nicht mehr in meiner Wohnung wohl fiihle oder
Angst haben muss, dass ich in der Nacht aufwache und Fremde in der Wohnung sind —

das meine ich. Noch dazu wenn man &lter wird — man kann sich ja gar nicht wehren.”

Mit welchen drei Winschen wurde sich Maria an eine gute Fee wenden? ,Dass ich wie-
der gesund bin und keine Tabletten nehmen muss. Dass meine Kinder glicklich sind, weil
es mir dann auch gut geht. Recht alt will ich nicht werden, aber 80 Jahre schon.”

Vorgesorgt habe sie vor allem in Bezug auf das Wohnen: ,Das ist eine Wohnung, die ich
mir auch noch leisten kann, wenn ich Betreuung brauche. Sie haben zwar eh schon wie-
der geredet, dass sie alles teurer machen wollen — den Strom und die Miete. Heute habe

ich gelesen, dass der Bartenstein mit einer Energiekostensteigerung droht.”

Doch macht sich Maria auch Sorgen, was die nachsten Jahre so bringen werden: ,Was
ich auch furchte, wenn wir alter werden, ist das mit der Pflege — das wird einmal eine Kri-
se. Wir veralten immer mehr und es wird irgendwann mehr Alte als Junge geben. Und so
teuer wie jetzt alles wird! Wenn das so weiter geht, wird es mir nicht mehr sehr lustig sein
— auch wenn ich noch so gentigsam bin. Wenn ich jetzt schon das Doppelte als noch vor
ein paar Jahren zahle und dann vielleicht das Dreifache! Und die Pension aber nicht
nachgezogen wird. Das war ja auch wieder eine Husch-Pfusch-Aktion. Das muss man ja
dazu sagen. Das ist das. Obwohl ich mir das verdient habe und dachte, dass es fir mei-

nen Alltag reicht, dass man dann nicht auskommt.”

Gefragt, was fur sie personlich Lebensqualitat bedeute, meint Maria: ,Fur mich ist Le-

bensqualitat, wenn ich wieder ein ruhiges Leben habe und alles so machen kann, wie ich

- 28 -



N
| /i
IBE — Wie Armut lebt: Lebenslagen am finanziellen Existenzminimum in OO L=

will und mich nach nichts richten brauche. Dass ich so viel Freiheit habe. Das ist jetzt ein
wenig eingeschrankt, aber wenn ich wieder meine Wohnung habe, werde ich das wieder

voll genief3en.”

Gibt es ein Lebensmotto, das ihr in schwierigen Situationen Kraft gibt? ,Habe ich schon
einmal gehabt. Jetzt hat sich das wieder etwas geandert. Momentan bin ich nur froh,
wenn das alles wieder vorbei ist — diese fliegende Geschichte. Und wie gesagt — die Kin-
der. Das ist das Wichtigste. Das ist fur eine Frau glaube ich Gberhaupt — wenn es den

Kindern gut geht, wenn sie glucklich sind.”

3.5 Anregungen und Verbesserungsvorschlage

Auf die Frage, was sie machen wurde, wenn sie jetzt 1000 Euro geschenkt bekame,
meint sie ohne zu zdgern: ,Gar nichts. Das wirde ich anlegen als Reserve.” Denn im

Moment komme sie gut zurecht.

Was sie umsetzten wurde, wenn sie in der Lage ware, Entscheidungen als Sozialministe-
rin zu treffen? Maria, die sich auch aktiv im Pensionistenverband engagiert, weil sofort,
welche Malinahmen sie zur Vermeidung von Armut setzen wurde: ,Es ist ein Phanomen,
dass die, die nichts haben und durch irgendwelchen Roste gefallen sind auch nichts be-
kommen und auch nicht aufscheinen. Wenn ich mir die Obdachlosen anschaue! [...] In so
einem zivilisierten Land — ich glaube dass es sogar schon das funft reichste der Welt ist —
dirfte es nicht sein, dass solche Menschen auf der Stral3e betteln missen. Diese Leute
sind ja eh so genigsam. Ich kaufe mir zwar nicht jedesmal die Kupfermuckn, aber ich
gebe ihnen einen Euro, wenn ich einen Ubrig habe. Ich kann das auch nicht immer, aber
meistens um den ersten herum bin ich grof3zuigig. Wenn die 200 oder 300 Euro bekdmen,

waren die schon zufrieden. Das ist eine Schande, dass die so herum betteln missen.*

Welche Vorschlage sie habe, um solche Lebenslagen zu verbessern: ,Manchmal wére
einfach nur eine Beschaftigung gut fir sie. Es ist eh nicht leicht.” Gefragt, was sie speziell
fur Pensionistinnen umsetzen wirde, meint sie: ,Auf alle Falle fir die Pensionisten, die
keine Steuer zahlen, dass die wenigstens auch die Negativsteuer bekommen. Wie bei
den Arbeitnehmern — gleiches Recht fur alle! Weil ein Arbeitnehmer, der keine Steuer be-
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zahlt, bekommt die Negativsteuer — da bekommt er wenigstens am Jahresende etwas
zuruck. Aber ein Pensionist bekommt nichts zuriick — ich mache gar keinen Jahresaus-

gleich mehr, weil ich sowieso nichts bekomme.*
An Gerechtigkeit wirde sie nicht mehr glauben: ,Die einen tun nichts und es geht ihnen

auch nicht schlecht. [...] Gerecht? Gerechtigkeit gibt es nicht auf der Welt. Da kannst du

nichts machen. Alles, was von den Menschen regiert wird, ist anfallig far Fehler.”
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4 ,Wenn da eine Licke da ist, wird sie gestopft. Daflir geht

aber irgendwo anders eine auf.”
Sabine: 38 Jahre, alleinerziehend, in Privat-Konkurs

Interviewsituation:

Das Gesprach mit der 38-jahrigen Alleinerzieherin Sabine dauert Uber eine Stunde. Es ist
ein sonniger Tag, man sitzt im Garten zusammen. Zwei von Sabines Kindern sind auch
da und spielen — die alteste Tochter ist noch in der Schule.

Obwohl es Sabine oft nicht leicht fallt, will sie alle Fragen beantworten. Sie wirkt aufge-
wuhlt und bricht immer wieder in Tranen aus. Sie habe selbst nicht geglaubt, dass ihr das
Interview so schwer fallen wurde — aber sie rede halt nicht oft Gber sich selbst. Um sich zu

beruhigen, raucht Sabine eine Zigarette nach der anderen.

Darstellung 4-1: Ubersicht ,,Sabine*: 38 Jahre, alleinerziehend, in Privat-Konkurs

SABINE

Alter: 38 Jahre

Familienstand: geschieden/alleinerziehend

Personen im Haushalt: 4

Kinder um Haushalt: 3 (12, 10, 2 Jahre)

Wohngegend: landlicher Bereich

WohnungsgroRe: 65 m?

Schul- und Berufsbildung: Pflichtschule, Lehre abgebro-
chen

(Berufs-)Tatigkeit: Karenz; geringflgig beschaftigt

,Die Mtter brauchten viel
mehr Anerkennung!*

sozio-demografische Eckdaten

V VVVVYYVYYVYY
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monatliches Haushalts-

, » Kinderbetreuungsgeld: 400 €
nettoeinkommen » Alimente: 600 €
» Familienbeihilfe: 400 €
3 » Unterhalt: 100 €
S » Summe: 1500 €
£
z .
& | angegebene monatliche
3| Fixkosten > Miete: 370 €
3 » Strom und Gas: 190 €
§’ » Schulgeld: 160 €
) » Summe: 720 €
N
g
& | Verschuldung » 55000 € (gemeinsam mit Exmann)
Beihilfen, Befreiungen, etc. | > \Wohnbeihilfe: 200 €
i ,lch habe mich in meinem
§ g | Leben noch nie so ge- » sehr viele Alltagssorgen
£ S | schamt! Ich gehe zum Arzt | » Lebensqualitat ist stark eingeschrénkt
-L% a h'nem und der sagt, dass » gesellschaftliche Teilhabe eingeschrankt - Stigmatisierung
2 & | ichnach Hause gehen » (psychischer) Gesundheitszustand beeintrachtigt — wirkt
&~ | muss, weil ich nicht versi- depressiv
S chert bin.*
&
.[.-.] weil du ja auch keine
€ | Chancen hast, wenn du
=2 ' » Arbeitssuche ist im Vordergrund
= | heute vorstellen gehst und
jahrelang zu Hause warst.”
Q
é Honquerung el Felllissy » Anerkennung der Aufgabe als Mutter
< | arbeit
c
<

4.1 AuRere Lebensumstande

Seit ihrer Scheidung vor funf Jahren ist Sabine Alleinerzieherin. Zwei Kinder hat sie mit

ihrem Ex-Mann. lhr jingster Sohn stammt aus einer anderen Beziehung.

Sabine selbst hat die Pflichtschule besucht und anschlieend eine Lehre zur Kéchin und

Kellnerin begonnen. Noch wahrend der Lehrzeit habe sie den elterlichen Betrieb — eine

Gastwirtschaft — Gbernommen. Von Erfolg sei dies nicht gekront gewesen: ,Die sind dann

-32 -



N
| /i
IBE — Wie Armut lebt: Lebenslagen am finanziellen Existenzminimum in OO L=

aber in Konkurs gegangen und wie ich dann gemerkt habe, dass sie mich runter wirt-
schaften, bin ich nicht mehr zur Prifung angetreten und habe das eher sausen lassen.”
Danach schlagt sich Sabine mit verschiedenen Jobs durch und wird schliel3lich Mutter:

-Wegen den Kindern bin ich dann eh fast vier Jahre zu Hause gewesen."”

Seit ihrer Scheidung muss die 38Jahrige mit dem eigenen Einkommen auskommen: 600
Euro aus Alimenten, 400 Euro Kinderbetreuungsgeld, 400 Euro Familienbeihilfe und 100
Euro Unterhaltszahlung. Hinzu kommen noch 200 Euro Wohnbeihilfe. Andere Leistungen
bezieht sie im Moment nicht, da sie seit kurzem arbeitet. Sofort seien ihr deshalb die Re-
zeptgeblihrenbefreiung und Grundgebihrenbefreiung wegen 4 Stunden Erwerbsarbeit
pro Woche gestrichen worden. Dabei wisse sie noch gar nicht, wie viel sie verdient — auf

alle Falle wird ihr Einkommen aber unter der Geringfugigkeitsgrenze zu liegen kommen.

Nach der Scheidung habe es lange gedauert bis alles wieder ins Laufen gekommen ist.
Der Kindesvater habe alles sehr hinausgezogert. Es sei damals ein schwierige Zeit fur sie
gewesen: ,Ich habe zum Beispiel zur Richterin gesagt, dass ich nach der Scheidung ger-
ne noch ein paar Monate mitversichert ware [...] Und die Richterin schreibt in das Schei-
dungsurteil hinein, dass das aufrecht bleibt und mein Exmann diese 45 Euro zahlen
muss. Ich habe mich dann nicht mehr darum gekiimmert. Im Endeffekt war es dann so,
dass ich das Ganze bezahlt habe. Aber nicht 45 Euro sondern 2500 Euro. Das habe ich
bis vor einem Jahr bezahlt.”

Darlber hinaus erschweren Schulden von 55.000 Euro Sabines Leben: ,Die Scheidung
hat mir das Genick gebrochen. Da habe ich heute noch den Konkurs offen. Er hat sich
damals Schulden aufgenommen — die hatte er vor unserer Ehe schon mit seiner ersten
Frau. Wahrend unserer Ehe hat er dann auch Schulden gemacht. Ich habe damals unter-

schrieben als Birge. Was ich aber nicht wusste war, dass das fur den ganzen Kredit war.”

Sabine lebt mit ihren Kindern in einer 65 Quadratmeter grofien Wohnung. Die Wohnung
befindet sich in einem kleinen Haus mit einigen wenigen Wohneinheiten. Das Haus wirkt
sehr freundlich, ist neu renoviert und liegt in einer sehr ruhigen Wohngegend auf dem
Land. Direkt neben dem Haus befindet sich ein groRer Garten mit ausreichend Spielfla-
che fur die Kinder. Die Wohnung selbst wirkt nett — etwas kuhl vielleicht, aufgrund der

sparlichen Mablierung. Schon auf den ersten Blick ist zu erkennen, dass wenig Geld fur
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die Einrichtung zur Verfigung steht. Die beiden Kinderzimmer wirken dafur recht freund-
lich und die Kinder flhlen sich hier sichtlich wohl. Sabine selbst schlaft auf der Couch im
sparlich eingerichteten Wohnzimmer. Die Wohnung ist sauber und ordentlich - lediglich
die Spielsachen der Kinder liegen herum. Schon wenn man die Wohnung betritt, hort man
Vogelgezwitscher. Die Kinder haben Haustiere — einen Wellensittich und eine Katze.

Auch die scheinen sich hier wohl zu fiihlen.

Ihre monatlichen Fixkosten kann Sabine nicht genau beziffern. Die Miete fur ihre Woh-
nung betrage 370 Euro, hinzu kdmen Strom und Gas mit 190 Euro. Das Schulgeld fur die
alteste Tochter wirde sich auf 160 Euro monatlich belaufen. Macht in Summe also 720
Euro. Noch nicht berlcksichtigt sind hier Haushaltsversicherung und Kosten fur das Auto.
Wie viel Geld sie jedes Monat fur Lebensmittel ausgebe? ,Das ist ganz schwer zu sagen.
Ich muss mich nach den Bedirfnissen der Kinder richten und schauen, was die Kinder
brauchen. Da sind dann oft Monate dabei wo ich einfach sparen muss und wo man ge-
wisse Sachen nicht machen kann. Man kauft dann viel im Angebot. Aber mit Zahlen setze
ich mich nicht auseinander. Ich kann nicht planen — das geht nicht." Auch die Wohnung
wurde oft unerwartete Kosten verursachen: ,Ich habe letztes Jahr zum Beispiel tber 400
nachgezahlt. So viel hatte ich vorher noch nie bezahlt. Und 100 Euro Strom. Ich habe alte
Geréate — ich habe nur gebrauchte Sachen, denn neue habe ich nicht." Dann kdmen natur-
lich noch diverse Ausgaben fur ihre Kinder hinzu: ,Im Winter war sie dann Schi fahren
und da habe ich 190 Euro fur die eine Wochen bezahlt, 160 Euro fir die Schule, dann hat
sie noch Taschengeld mitbekommen. [...] Das ist eine Riesensumme. [...] Es geht sich
mit dem Geld immer so aus, dass wenn eine Lucke da ist, wird die gestopft. Dafur geht

aber irgendwo anders eine auf. Sparen? Das weil} ich nicht, wie das gehen soll.”

Die schwierige Lebenssituation hat sichtbare Spuren hinterlassen. Sabine wirkt ausge-
laugt, depressiv. Sie ist mager und wirkt kraftlos. Zwar durchaus gepflegt, ist augen-
scheinlich, dass Sabine weder Zeit noch Geld hat, um sich groR um ihr AuBeres zu kiim-
mern — die Kleidung ist ausgewaschen, ihr Hemd falsch zugeknopft. Wahrend des ge-
samten Gesprachs ist Sabine offen und ehrlich und stets bemiht Haltung zu bewahren.
Allen Anstrengungen zum Trotz, beginnt sie jedoch schon gleich zu Beginn des Inter-

views zu weinen.
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4.2 Lebenssituation und eigenes Realitatsempfinden

Auf die Frage, wie es denn eigentlich so weit gekommen sei, antwortet sie: ,Die Ehe war
vorher schon schwierig und das war auch der Grund warum ich mich scheiden lie3. Er hat
mit dem Geld nicht umgehen kénnen. Er hatte auch schon eine Scheidung hinter sich.
[...] Und in der Ehe wiegt man sich auch eher in Sicherheit. Da war ich ziemlich naiv.
Heute wirde ich den Fehler nicht mehr machen.” Wegen den Schulden sei sie schon bei
der Schuldnerberatung gewesen: ,Ich habe vorgelegt wie viel ich verdiene und so. Die hat
dann gemeint ,50 Euro kdnnen Sie schon zahlen, wenn Sie den Ausgleich anstreben’.
Der Konkurs ist naturlich der Hammer fiir mich. Ich habe von keiner Seite einen finanziel-
len Rickhalt. Das heil3t es gibt keinen, der mir mal was gibt. Das ist nicht. Genauso wie
mit den Kindern. Wenn ich wieder arbeiten gehe, muss ich mir die gesamte Kinderbetreu-
ung finanzieren. [...] Ich méchte aus dem Konkurs heraus und da muss ich schauen, wie

das funktioniert.”

In ihrem privaten Umfeld hat Sabine wenig Ruckhalt. |hre Eltern wiirden ebenfalls am
Existenzminimum leben, zu ihrem Bruder und ihrer Schwester habe sie wenig Kontakt.
Hier und da hatte sie dennoch finanzielle Unterstitzung bekommen — zu Weihnachten
einen Gutschein, damit sie den Kindern etwas kaufen kdnne. Doch meist seien es Natura-
lien, die man ihr zukommen lasst — weil es sich naturlich langst herumgesprochen hatte,
dass sie jede Hilfe brauchen kann: ,Durch das, dass ich auch gebrauchte Kleidung be-
komme, wissen die Leute Bescheid und wissen wie es mir geht. Man muss etwas aufma-
chen. Es geht ohne die Hilfe der anderen oft nicht. Die Patin von meinem Sohn hat mir
sehr geholfen, dass ich Babykleidung bekommen habe — das war ein Traum. [...] Ich be-
komme dann oft von meinen Verwandten Gewand — auch fir mich. Den Kindern geht es

eigentlich relativ gut muss ich sagen — unter Anfiihrungszeichen.”

Wie sie den Alltag bestreite? ,Man muss teilweise kreativ sein. Ich weil3 nhoch — nach mei-
ner Scheidung im Dezember hatte ich kein Geld daheim. Er hat mich ziemlich sitzen ge-
lassen. Ich habe zum Beispiel auf zwei Matratzen geschlafen. Von meiner Mutter habe
ich einen Wohnzimmerschrank bekommen. [...] Sonst hatte ich nichts.” Auch das Einkau-
fen musse man sich einteilen — immer sei das nicht moglich: ,Ich hatte das Glick, dass
ich Koch/ Kellner gelernt habe. Ich muss nicht immer irgendetwas kaufen, sondern mache

auch viel mit Obst und Gemise. Aber einkaufen im normalen Sinn ist bei uns nicht drin-
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nen.“ Alle Ausgaben mussten woanders eingespart werden: ,Ich gehe im Abverkauf ein-
kaufen — normal wirde das gar nicht gehen. Und wenn ich heute sage, dass wir einen
Ausflug machen, dann muss ich das beim Essen oder sonstwo herein sparen. Sonst wir-

de das gar nicht gehen.”

Es ist flir Sabine sehr wichtig, dass sich alles ausgeht. Momentan sei das der Fall, doch
habe es auch schon andere, wesentlich hartere Zeiten gegeben. Mit Tranen in den Augen
erinnert sie sich: ,Da ich immer geringflgig beschaftigt war, hatte ich ja auch keinen An-
spruch auf Arbeitslose. Da bin ich dann ziemlich abgerutscht — in die Sozialhilfe. Dann ist
noch dazu gekommen, dass er eine Zeit lang nicht gezahlt hat. Da hatte ich Uberhaupt
kein Geld daheim.*

Unvorhergesehene Zahlungen wirden sie am meisten belasten: ,Ich muss Ihnen ganz
ehrlich sagen, dass ich oft nicht weil3 wie das gehen soll. Wenn Weihnachten kommt oder
wenn ich 400 Euro nachzahlen muss — im August ist die Rechnung gekommen und erst
nach Weihnachten habe ich das stuckerlweise zurtick zahlen kénnen.*”

Seit kurzem ist Sabine als Verkauferin in einer Backerei beschaftigt. Eine Arbeit, bei der
sie etwas Abstand zu ihren tagtaglichen Sorgen finden kdnne: ,Das ist fur mich relaxen.
Das taugt mir voll, weil man die eigenen Probleme zur Seite schiebt und sich einfach
ganz anderen Dingen widmen kann. Man kann auch sein Talent entfalten. Das gefallt
mir.“ Am meisten freue sie sich deshalb, wenn sie von ihrem Chef gelobt wird und er ihre
Arbeit schatzt. Leider sei sie aber nur vier Stunden in der Woche in der Backerei beschaf-

tigt. Wie viel sie dabei verdienen wird, konne sie noch nicht sagen.

Woher sie ihre Kraft bezieht und die nétige emotionale Unterstitzung erhalt, um durchzu-
halten? ,Von meinen Kindern. [...] Einmal bin ich auf der Couch gelegen und habe auch
zum Weinen begonnen. Der Kleine hat mir dann ein Taschentuch gebracht mit nicht ein-
mal einem Jahr! [...] Es ist nicht einmal die emotionale Unterstiitzung, die ich mir von den

Kindern hole, sondern Motivation. Das kann oft nur ein Lachen sein.“
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4.3 Gesellschaftliche Teilhabe

Fraher habe sie nie geglaubt, dass Geld Uber Glick oder Unglick entscheidet. Doch mitt-
lerweile denkt sie anders: ,Aber es ist ganz schlimm — ich hatte mir nie gedacht, dass
man Geld braucht um glicklich zu sein, aber es stimmt. Du brauchst Geld und dann
stehst du Gber den Dingen. Wenn ich mir Dinge leisten kann, habe ich eine ganz andere

Ausstrahlung als wenn ich jeden Cent umdrehen muss.”

Aufgrund ihrer schwierigen finanziellen Situation habe sie sich schon o6fters ,abgestem-
pelt” gefuhlt: ,Sozialhilfe mdchte ich nicht mehr empfangen. Das war fiir mich ein Schock-
erlebnis. [...] Erstens die Frau, die da drinnen gesessen ist. Die hat mich so gequalt. Je-
desmal, wenn ich da hingegangen bin, habe ich Durchfall bekommen. Dann darf man
nicht vergessen, dass ich selbst ein Gasthaus hatte. Irgendwo hingehen und um Geld
betteln und dann hackt die auch noch auf dir herum! [...] Am meisten schockiert hat mich
aber die Schuldnerberatung, weil man abgehakt und abgestempelt wird. Die machen das
einfach. Dass ich zahlen muss, ist mir klar. Das sehe ich vollkommen ein und zu dem

stehe ich auch. Aber die schauen sich die Situationen oft nicht an.”

Auch wahrend eines Arztbesuch habe sie ein schlimmes Erlebnis gehabt, das ihr noch
lebhaft in Erinnerung ist: ,Ich war bei einem Frauenarzt und hétte eine Mutter-Kind-Pass
Untersuchung machen lassen und der Frauenarzt hat mich heim geschickt. Ich hatte ei-
nen dicken Bauch, eine Zyste am Eierstock und ein Myom unter der Bauchdecke — mir ist
es nicht recht gut gegangen. Ich habe meine Tochter mitgenommen, damit ich ihr das
Ultraschallbild zeigen kann — ich habe mich in meinem Leben noch nie so geschamt! Ich
gehe zum Arzt hinein und der sagt, dass ich nach Hause gehen muss, weil ich nicht ver-
sichert bin. Ich hatte kein Auto und bin mit dem Bus heim gefahren. Das war irre.” Sabine
bricht in Tranen aus: ,Ich finde es nicht richtig, wenn man heute zu seinen Kindern steht,
dass man so hinunter gezogen wird von der Gesellschaft.”

Ein positives Erlebnis konne sie hinsichtlich ihrer Betreuerin beim Arbeitsmarktservice
berichten: ,Ich habe eine traumhafte Betreuerin. Eine, die Herz und Verstand hat. Die ha-

be ich schon jahrelang und der habe ich ziemlich viel zu verdanken.”

Gefragt, ob sie mit irgendwem uber ihre Probleme und Sorgen reden konne beziehungs-

weise wolle, antwortet Sabine: ,Nein. Ich rede normalerweise gar nicht driber. Das ist
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vielleicht ein Fehler, weil man zu dem was man macht, stehen soll. [...] Ich bin kein
Mensch, der das nach au3en tragt.“ Freundinnen habe sie eigentlich keine: ,Ich bin eine
Einzelgangerin. Was ich aber sehr gerne mag ist die Gruppe im Eltern-Kind-Zentrum. Das
ist etwas. Das kostet zwar auch eine Stange Geld, aber das ist ein Luxus, den ich mir
leiste, weil man unter Gleichgesinnten ist. [...] Da kommen einfach Mutter mit kleinen
Kindern zusammen und tauschen Erfahrungen aus. Nach der Scheidung habe ich mich
ziemlich isoliert. Das mache ich jetzt nicht mehr. Ich sehe nicht ein, dass ich mich verste-
cken soll.“ Ob sie sich fur ihre Situation schamt? ,Nein das tu ich nicht. Ich bin ja den Weg
mit drei Kindern gegangen. Da wirde ich mich ja auch fir meine Kinder schamen und ich

stehe aber zu meinen Kindern. Es ist halt verdammt schwer.*

Auf die Frage, ob ihre Kinder Freundlnnen hatten oder bei diversen Schulaktivitaten teil-
nehmen wirden, antwortet Sabine: ,Ja. Sie sind Uberall dabei, denn das kann ich ihnen
nicht antun. Das geht nicht. Da kann man nicht aus, weil die Kinder dann unten durch
sind. [...] Wenn du heute ein Kind hast und du méchtest, dass das eine halbwegs gute
Ausbildung hat, wirst du voll zur Kasse gebeten. Du wirst geschropft was nur geht. [...]

Ich finde es schlimm, welchen Druck man die Kinder da aussetzen muss.“

In der Freizeit versucht Sabine, mit ihren Kindern etwas zu unternehmen — einfach sei
das aber nicht: ,Wenn wir heute fortfahren — in einen Tierpark oder so — kostet das schon
viel Uberwindung, weil es einfach nicht tragbar ist. Ich war einmal in der Griinau und hatte
40 Euro eingesteckt. Davon habe ich um 20 Euro getankt und habe zu den Kindern ge-
sagt, dass sich da leicht noch ein Eis ausgeht. Dann waren wir in dem Tierpark drinnen
und obwohl ich die oberosterreichische Familiencard hatte, habe ich Gber 18 Euro Eintritt
bezahlt und da hatte ich zu wenig Geld. [...] Wegen ein paar Cent ist es sich nicht ausge-
gangen. Ich hatte nicht hinein gehen kdnnen und hétte wieder nach Hause fahren mus-
sen. Das hat aber ein Mann mitbekommen und hat mir die 40 Cent dazu bezahlt. Wir hat-
ten sonst nicht rein gehen kénnen. Das sind umgerechnet tber 200 Schilling. Das ist irre,
was das kostet!" Lediglich einmal in ihrem Leben war Sabine auf Urlaub — damals nach
der Scheidung: ,Meine mittlere Tochter hat Allergien und damals hatte ich ein Auto um
150 Euro — das war weniger Wert als das Anmelden. Da habe ich die Kinder geschnappt

und bin nach Italien gefahren. 400 oder 500 Euro hatten wir dabei.”
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Ein Auto hat Sabine auch heute noch. Wie sie dieses Auto finanziert hat? ,Das war das
Teuerste, was ich bis jetzt hatte — das hat 2000 Euro gekostet. Wie habe ich das bezahlt?
Das habe ich mit dem Kindergeld bezahlt. Dafur haben wir uns so nichts geleistet und ich
habe das monatlich zurtick bezahlt. [...] Mit den Benzinpreisen, die wir jetzt haben, kann

man auch nicht viel machen.”

4.4 Zukunftserwartungen, Traume und Winsche

Nach ihren Vorstellungen von der Zukunft gefragt, antwortet Sabine: ,Ich bin jetzt auf Ar-
beitssuche und ich arbeite auch schon geringfugig bei einem Backer. Aber nur einmal in
der Woche und es schaut dort ganz schlecht aus, dass ich da mehr arbeiten kdnnte. Aber
damit ich mal in diesem System drinnen bin, habe ich diese Arbeit angenommen, weil du
ja auch keine Chancen hast, wenn du heute vorstellen gehst und jahrelang zu Hause

warst.”

Hoffnungsvoll blickt die 38Jahrige nicht gerade in die Zukunft: ,Es wird aber auch nicht
besser werden, weil es gar nicht geht. Das Leben steigt extrem. Wenn du heute nicht auf
den Cent schauen musst und einkaufen gehst, wird dir das oft gar nicht so bewusst. Aber
wenn du heute nur mehr ein paar Cent eingesteckt hast und du brauchst aber ein Packerl

Topfen beginnst du nachzudenken, wenn das 64 oder 75 Cent kostet.”

Uber die Pension mache sie sich noch keine Gedanken. Fir sie stehe die Suche nach
existenzsichernder Erwerbsarbeit im Moment im Vordergrund. Und natdrlich drangt sich
damit auch die Frage nach der Kinderbetreuung auf: ,Wenn ich den Kleinen dann in den
Hort gebe, muss er sich auch erst schon langsam daran gewdhnen. Das ist auch fur mich
ein Lernprozess, denn bei den anderen Kindern war ich langer daheim. IThn muss ich fri-

her hergeben. Aber ich muss, weil ich sonst untergehe. Untergehen mdchte ich nicht.”

Welchen Beruf sie sich wiunschen wurde, wenn sie wahlen konnte? ,Mein Traumberuf
ware Naturheilpraktikerin flr Kinder. Also etwas ganz anderes. Aber wenn ich das ma-
chen wirde, bréauchte ich einen Job mit einem fixen Einkommen.* Gefragt nach ihren
Wiinschen an die gute Fee, sagt Sabine nach kurzem Uberlegen: ,Gesundheit fiir meine

Kinder und ein sorgloses Leben.” Und fugt dann lachend noch hinzu: ,Den dritten Wunsch
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behalte ich mir fir Notsituationen.” Ob es flr sie auch einen ganz privaten Wunsch gabe?
Nach einer langeren Pause sagt sie: ,Ich wiirde gerne mit dem Vater von meinem Sohn
zusammen ziehen. [...] Aber finanziell kbnnen wir uns das nicht leisten. Wir waren einfach

zu viele Leute und ich habe keinen gescheiten Job — ich habe nichts.”

Gefragt nach ihrer Vorstellung von Lebensqualitat: ,Luxus brauche ich nicht zum Leben.
Ich mdchte einfach ein sorgenfreies Leben haben. Nicht auf den Cent schauen mussen —
nicht im UbermaR oder dass ich das Geld beim Fenster hinaus werfe. Ich schatze einfach
die Sachen, die man hat. Ein neues Auto brauche ich nicht, aber dass ich irgendwie mei-

ne Sachen bezahlen kann.”

Gibt es ein Lebensmotto, an dem sie sich in schwierigen Zeiten orientiert? ,Es geht immer

wieder aufwarts und bevor du nicht ganz unten bist, kommt sowieso nichts.”

4.5 Anregungen und Verbesserungsvorschlage

Was wurde Sabine mit 1000 Euro machen? Jetzt, in diesem Augenblick? Spontan ant-
wortet sie: ,Ich wirde es auf die Seite legen. Und wenn die Kinder mal sagen ,Hey Mama
machen wir einen Ausflug! — dann wirde ich ihn machen.” Wieder beginnt Sabine zu
weinen — man hat das Gefihl, als breche es ihr das Herz, dass sie ihren Kindern nicht

mehr bieten kann.

Ob sie Vorschlage hat, um Situationen wie die ihre zu vermeiden? ,Die Mutter brauchten
viel mehr Anerkennung. Frauen, die sich freiwillig fir ein Kind entscheiden, verzichten zu
80 Prozent auf ihr eigenes Leben. Wenn du heute willst, dass aus den Kindern etwas wird
dann musst du immer dahinter sein. Du musst immer da sein und das Kind braucht das
Geflhl, dass es daheim ist. Das Kind braucht Zuwendung. Ein Mann kann sagen ,Ich bin
dahin!* Das tut nicht so weh, aber eine Mutter muss immer ihren geraden Michl stehen.
Ich finde, dass Frauen, die sich fur ein Kind entschlie3en eh schon sehr viel hergeben.

Dann gibt es aber keine Anerkennung. Du musst schon ziemlich stark sein.”

Gibt es auch MalRnahmen zur Bekampfung von Armut, die sie als Sozialministerin umset-

zen wurde? ,Das ist eine ganz schwierige Frage. Wie kann man Armut vermeiden?“ lhr
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Tochter kommt ihr zur Hilfe und meint stolz, dass sie etwas wiusste: ,Die, die reich sind,
missten was hergeben und den Armen geben.“ ,Ja“, bestatigt ihre Mutter, ,die Reichen

sollten etwas hergeben und sollten viel mehr schatzen was sie haben.*
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5 ,lch mochte hier mit meinen Kindern gltcklich sein!®
Gulnaz: 30 Jahre, Migrationshintergrund, beschaftigungslos

Interviewsituation:

Das Interview mit Gulnaz findet in ihrer Wohnung statt und dauert eineinhalb Stunden.
Beide Kinder der 30Jahrigen sind anwesend. Die Wohnung wirkt kithl, man merkt, dass
sich Gllnaz Uber einen Besuch freut. Aufgrund sprachlicher Barrieren gestaltet sich das
Gesprach jedoch schwierig — Gulnaz ist Turkin. Trotz der sprachlichen Schwierigkeiten,
bemuht sie sich, alle Fragen zu beantworten und ihre Geschichte zu erzahlen — oft muss
sie ,durchschnaufen®, um weiter reden zu kénnen. Einmal bricht sie dann aber doch in

Tranen aus.

Darstellung 5-1: Ubersicht ,,Giilnaz*: 30 Jahre, Migrationshintergrund, beschéftigungslos

GULNAZ
<
2 » Alter: 30 Jahre
w . . » Familienstand: geschieden
£ ,,'ICh warte bis .'Ch Arbeit » Personen im Haushalt: 3
2 < finde. Dann wird alles bes- | » Kinder im Haushalt: 2 (10, 8)
‘gv = | ser. Dann wird alles in Ord- | » Wohngegend: stadtischer Bereich
£ nung.* » WohnungsgroRe: 54 m?
2 » Schul- und Berufsbildung: Pflichtschule
N » (Berufs-)Tatigkeit: derzeit beschaftigungslos
(2]
» Sozialhilfe: 600 €

5 | monatliches Haushaltsnet- | > Alimente: 340 €

& | toeinkommen > Summe: 940 €

‘@

5

2 » Miete: 500 €

= > Gas:45€

S, | angegebene monatliche > Strom: 35 €

S Fixkosten » Kinderbetreuung/Verpflegung: 100 €

L2 » Autoversicherung: 65 €

= » Summe: 745 €

5

(o7

Beihilfen, Befreiungen, etc | » keine
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» Einsamkeit/ Isolation
» gesundheitliche und psychische Probleme

» massive Einschrankungen der gesellschaftlichen Teilhabe
(z.B. Erndhrung, Freizeitgestaltung)

» Angste
» Uberforderung

,lch bin immer miide. Mein
Korper ist mide. Ich mochte
immer schlafen.”

Qualitative Einschatzung der
Lebenssituation

,Mein erster Wunsch ist
eine Arbeit und der zweite
das Geldproblem. Sonst
habe ich keine Wiinsche."

Arbeitssuche

Zukunft
A 4

Vereinbarkeit von Familie

Arbeitszeiten, die mit der Kinderbetreuung vereinbar sind
und Beruf

Ansatzpunkte
\ 4

5.1 AuRere Lebensumstéande

Glilnaz lebt seit 1998 in Osterreich. Warum ist sie hierher gekommen? Wegen ihres da-
maligen Mannes. Geheiratet hatten sie zwar in der Turkei, ihr Mann sei dann aber nach
Osterreich gegangenen, um hier Arbeit zu finden. Kurze Zeit spater ist sie nachgekom-
men und hat hier ihre beiden Séhne zur Welt gebracht. Osterreichische Staatsburgerin ist
sie nicht. Und Uberhaupt sei sie hier noch nicht so richtig sesshaft geworden: ,Als ich
nach Osterreich gekommen bin, war ich in Baden, dann Traiskirchen, dann Pfarrstetten,
Ybbs, dann Pdchlarn und jetzt hier.” Seit einem Monat lebt die 30Jahrige nun also in einer

Stadt in Oberosterreich.

Warum ist sie aber jetzt alleine hier? Sie sei aus NiederOsterreich weg und hegte die
Hoffnung hier, in einer groReren Stadt, Arbeit zu finden. Davon abgesehen, war ihr Weg-
gehen aber auch eine Flucht. Denn auch wenn es nun schon zwei Jahre her ist, dass sie
sich hat scheiden lassen, hielt sie eine gewisse raumliche Distanz zwischen ihr und ihrem

ehemaligen Gatten fur gut.

Warum es zur Scheidung gekommen war? Weil ihr Mann ein Spieler sei, sie immer allei-

ne gelassen und regelmafig geschlagen habe. Es sei wirklich furchtbar gewesen. Zu al-
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lem Uberfluss habe ihr Exmann dann auch einen Kredit iber 10000 Euro aufgenommen —
zum Glick muss sie daflir aber nicht mehr aufkommen: ,Ich? Nein ich nicht. Ich habe ge-

sagt, dass ich nicht zahlen kann.”

Ob sie hier in Osterreich schon einmal gearbeitet hat? ,Im Interspar in der Obst- und Ge-
miseabteilung Regalbetreuung. Ich war Urlaubsvertretung. Drei Wochen habe ich bei
XXXLutz gearbeitet und dann vier Monate bei Happy Snack als Kuchenhilfe. Die letzte
Arbeit war bei BMW.* Arbeit mochte sie unbedingt wieder eine finden: ,Ich will arbeiten,
aber die Arbeitszeiten sind nicht gut. Ich frage immer in den Firmen, aber die haben im-
mer zwei Schichten.” Ausbildung habe sie keine. lhre Schulpflicht hat sie in Osterreich
und in der Tlrkei absolviert: ,Gemischt. Als ich acht Jahre war, sind wir nach Osterreich
und ich bin drei Jahre in die Schule gegangen. Mit meinem Vater, meiner Mutter und mei-
nen Schwestern. Drei Jahre bin ich in Wien in die Schule gegangen und dann sind wir

wieder zuruck in die Tiurkei."

Seit September bezieht Gulnaz Sozialhilfe — 600 Euro. Dazu kommen dann noch 340 Eu-
ro Alimente fur ihre beiden Kinder. lhre Fixkosten wirden sich auf 745 Euro belaufen: 500
Euro Miete, 45 Euro Gas, 35 Euro Strom, 100 Euro Essensbeitrag fir die Kinder und 65
Euro Autoversicherung. Dazu kamen noch ungefahr 100 Euro fur Benzin.

Gulnaz hat keinen Anspruch auf Beihilfen: ,Ich habe einmal den Antrag gestellt, aber die
Wohnung hat 54 Quadratmeter und die Miete ist zu hoch — 500 Euro. Und seit 2008 gibt
es ein neues Gesetz, sodass ich nichts bekomme [...] Ja, weil die Miete zu hoch ist und
es zu wenig Quadratmeter sind.” lhren Fernseher hat sie noch nicht angemeldet. Rezept-
gebuhrenbefreiung wirde sie auch nicht erhalten. Generell wirkt sie schlecht informiert

uber moégliche Sozialleistungen.

In ihrer neuen Wohnung stehen Gullnaz und ihren beiden Kindern 54 Quadratmeter zur
Verfigung. Gefunden habe sie die Wohnung Uber ein Immobilienbiro. Von Niederdster-
reich aus habe sie drei Monate lang gesucht. Es sei extrem schwierig gewesen, weshalb
sie sich dann irgendwann auch fur diese teure Wohnung entschieden hat.

Der Umzug ist dann auch ,ins Geld gegangen*. ,Diese Wohnung habe ich tber ein Im-

mobilienbiro gefunden und da habe ich auch gezahlt. [...] Ablése 1200 Euro und Immobi-
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lienbiro 934 und dann beim Finanzamt 184.“ Wie sie diesen Betrag aufbringen konnte?

»Ich habe alles ausgeborgt. Tante und meine Freunde — 500, 400, 300."

Die Wohnung befindet sich im stadtischen Bereich. Ein Wohnhaus reiht sich an das ande-
re. Die Umgebung wirkt sauber, nach den Turschildern zu schlieRen leben sehr viele
Migrantinnen hier. Das Haus selbst wirkt sehr kihl und nicht besonders einladend. Auch
in der Wohnung selbst kommt kein wirkliches Wohlbehagen auf. Die Kiche ist auf3erst
sparlich ausgestattet — lediglich zwei Herdplatten dienen hier zum Kochen, die vereinzel-
ten Mobelstiucke sind sichtlich gebraucht. Das Kinderzimmer der beiden Buben wirkt be-
klemmend. Zwei Betten und ein Fernseher befinden sich in diesem maximal acht Quad-
ratmeter grolRen Zimmer. Einzig das Wohnzimmer wirkt freundlicher. Die Einrichtung da-
fur habe sie noch fur die alte Wohnung in Niederosterreich gekauft. Wahrend einer Zeit, in
der sie noch gearbeitet und Geld verdient habe. Gulnaz schlaft auf der Couch — auszie-
hen kann sie diese aber nicht. Man ist versucht den I6slichen Kaffee dankend abzuleh-

nen, den sie anbietet — denn wann wird sie wohl den nachsten kaufen kdnnen?

Gulnaz wirkt depressiv. Sie spricht sehr leise. Dass ,die Haut der Spiegel der Seele” sei,
konnte Gllnaz bestatigen. Sie hat schwere Akne. Wie geht es ihr gesundheitlich? Sie ha-
be fast taglich Migrane: ,Wenn ich Stress habe. In meinem Gesicht auch — ich habe Prob-
leme mit der Haut, wenn ich Stress habe. Ich bin immer mide. Mein Kérper ist mide — ich
mdchte immer schlafen. [...] lch mdchte mit meinen Kindern glicklich sein und alles soll
in Ordnung sein.” Beim Arzt sei sie wegen ihrer Migrane das letzte Mal vor einem Jahr

gewesen — sie nehme einfach Tabletten.

5.2 Lebenssituation und eigenes Realitdtsempfinden

Wie bestreitet Gulnaz mit so wenig Geld ihr Leben? Wie kauft sie beispielsweise Le-
bensmittel ein? Und wo? ,Ich schaue — heute war ich zum Beispiel bei der Caritas und
habe einen Gutschein zum Einkaufen bekommen.” Wie oft hat sie diese Unterstutzung
schon erhalten? ,Heute das zweite Mal. Das erste Mal einen 50 Euro Gutschein vom Ho-
fer und jetzt habe ich 40 Euro bekommen zum Einkaufen.” Ansonsten erhalte sie keine
Unterstutzungen — weder materieller noch immaterieller Natur. Davon abgesehen nehme

sie solche Unterstutzungen ohnehin nur ungern an: ,Ich hasse es — auf die Caritas oder
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Sozialhilfe zu warten. Ich mag das nicht so. Oder irgendwo klopfen und sagen: ,Bitte — ich
habe kein Geld.” [...] Als ich nach Niederdsterreich gekommen bin, hatte ich kein Geld,
dass ich Brot kaufe. Ich habe das aber nicht gesagt. Ich mag das nicht.”

Ob es vorkommen wirde, dass der Kuhlschrank leer ist? ,Ja. Ich kaufe nur Milch, Brot
und fur die Kinder eine Jause und zum Trinken. Wenn ich sicher etwas brauche, kaufe ich
etwas.” Nicht einmal ihren Kindern kann sie taglich eine Jause in die Schule mitgeben:
.Nein. Manchmal Marmeladesemmel und bis jetzt denke ich, was ich morgen fur eine

Jause mache.”

Die Kinder sind zwar sauber gekleidet, doch sind T-Shirts und Hosen schon etwas zu
kurz. Neue Kleider konne sie ihnen im Moment nicht kaufen: ,Ich warte — ich warte bis ich

Arbeit finde. Dann wird alles besser. Dann wird alles in Ordnung.”

Das Auto habe sie gekauft, als sie und ihr Mann beide verdient haben — da ware sich das
ausgegangen. Wie viel sie fur das Auto zahlt? ,Alle sechs Monate 400 Euro Versicherung
und Benzin ist teuer, aber ich gehe viel. Nur wenn ich draul3en einen Termin habe oder

wenn ich die Kinder hole.”

Das Auto werde immer mehr zum Luxus. Vor allem der Umzug in die neue Wohnung ha-
be ihre finanzielle Lage extrem angespannt: ,Ich habe eine Mahnung. Ich habe die Miete
nicht bezahlt. Heute habe ich den Brief bekommen. Und mein Telefon und Strom und Gas
habe ich noch nicht bezahlt. Meine Bank hat gesagt, dass ich zuerst das Minus bezahlen
muss. [...] Erst wenn das Geld drauf ist, kann ich bezahlen. Ich verstehe das nicht. Sie

hat gesagt, dass ich hier noch neu bin auf dieser Bank. Ich warte noch.”

Auch die Situation mit ihrem Ex-Mann gestaltet sich noch immer schwierig. Der Ex-Mann
hat sie immer wieder bedroht: ,Er sagt immer ,wenn du jemanden heiratest, tote ich dich
oder wenn ich dich mit jemanden zusammen sehe, téte ich dich* sagt er immer. [...] Seit-
dem ich geschieden bin, ist er brav. Aber jetzt will ich nicht.“ Ihre Ehe sei schrecklich ge-
wesen — sie habe es einfach nicht mehr ausgehalten: ,Er hat mich so viel geschlagen —
so viel. Er kam nicht nach Hause und spielt so viel Karten. [...] Manchmal ist er zwei, drei
Tage nicht nach Hause gekommen. [...] Als ich zum groR3en Kind schwanger war — ich

weil nicht im welchen Monat — hat er mich so schlimm geschlagen und noch einmal ge-
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schlagen — meine Nase war gebrochen. Ich habe meine Nase noch nicht operieren las-
sen.” Ob sie hier auch Angst vor ihm hatte? ,Nein — er weil die genaue Adresse nicht.
Aber ich habe keine Angst. Ich habe gesagt — wenn du mich téten willst, bin ich hier —
komm. Du bist nicht gut.” Auch von ihren Bekannten habe sie bei der Trennung nicht viel
Unterstutzung erhalten, wurde eher geachtet: ,Sie sagen — wenn deine Kinder grof3 sind,

werden sie so schlecht sein, es wird ein grol3es Problem sein.”

Angesichts ihrer Erlebnisse ist es nicht weiter verwunderlich, dass Gulnaz gesundheitli-
che Probleme hat, die sich bei ihr in Form von Migrane und Hautproblemen manifestie-
ren. Auch ihr Arzt habe ihr gesagt, dass die Ursache in ihren Lebensumstanden zu su-
chen sei: ,Vor einem Jahr. Ich habe eine Spritze gegen Migrane bekommen und Aku-
punktur. Er hat gesagt, dass ich keine Chance habe — die Migrane kommt von deinem
Leben.” Er habe gemeint, sie misse Stress vermeiden: ,Leicht gesagt, aber es geht
nicht.”

Gulnaz schildert einen ihrer Albtraume, der ,fur sich spricht®. ,Gestern hatte ich einen
Traum — in meinem Traum habe ich auch kein Geld und ich habe viele Mahnungen und
Erlagscheine und mein Auto ist das Benzin leer und es bleibt auf der Stral3e stehen. Ich
habe 20 Euro und gehe zur Tankstelle [...] dann habe ich statt Euro die Liter angeschaut
und dann hatte ich 40 oder 50 Euro — ich habe aber nur 20 Euro. Dann ist jemand ge-
kommen und sagt: ,Du hast so viel Liter und kein Geld!" Und ich kann nicht sprechen.

Und ich denke mir: ,Bitte! Ich kann nicht sprechen.” So ist mein Traum.*

5.3 Gesellschaftliche Teilhabe

Gulnaz ist ganz alleine hier. Ob sie schon Anschluss gefunden habe? ,Nein ich kenne
hier noch niemanden.” Mit wem konne sie aber Uber diese schwierige Situation spre-
chen? ,Weil3 ich nicht. Ich kenne nur die Dame von migrare.” Der Verein migrare biete ihr
die notwendige Beratung. Wenn sie Hilfe brauche, konne sie hingehen. Wie es ihr dort
gefallt? ,Super.“ Man merkt, wie dankbar Gulnaz Uber jede Art von Hilfe ist. Bevor sie weg
ging habe sie schon Freundinnen gehabt, aber verstanden hatten auch die sie nicht im-
mer: ,Wenn ich zum Beispiel meinen Freunden erzéhle von meinem nicht so guten Leben

und dass ich keine Arbeit habe und nicht gut essen kann und kochen. Sie sagen dann
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blablabla und warum gehst du dort hin und bleibst nicht hier. Weil3 ich nicht.“ Hat sie
selbst schon einmal bereut, hier her gekommen zu sein? ,Ich habe viel nachgedacht — ich
kannte diese Stadt nicht und sie ist sehr grol3. Ich habe gesagt, dass ich hier her gehe.”
Deshalb wirde sie auch ofter verschweigen, wie es ihr tatsachlich geht: ,Manchmal rufen
meine Freundinnen aus Niederfsterreich an und fragen mich, wie es mir gefallt und wie
es mir geht. Ich sage immer — ganz, ganz gut und die Stadt ist so schén und es geht mir
gut.” Ob sie wieder einmal heiraten mochte? ,Das Leben ist nicht leicht. Ich brauche kei-
nen Mann — sicher ich bin eh ein Mann. Ich bin Frau und Mann — ich mache alles selber —

zu Hause oder drauf3en. Nur fir meine Kinder brauche ich jemanden.”

Welche Interessen oder Hobbies hat sie? ,Ich habe friiher — als ich glicklich war — gerne
Sport gemacht. Gehen, laufen, Fahrrad fahren. Aber jetzt mache ich keinen.” Die meiste
Zeit Uber sei sie zu Hause in der Wohnung, aulder sie habe Termine.

Gefragt, ob sie schon einmal im Urlaub war, antwortet Gulnaz: ,Voriges Jahr — zwei Wo-
chen — aber das war nicht Urlaub. Meine Mutter war krank und da habe ich sie besucht.
Das war nicht Urlaub, aber da war ich in der Turkei. [...] Letzter Urlaub? Da war ich noch
verheiratet und meine Kinder sind in den Kindergarten gegangen. [...] Das war richtiger

Urlaub, aber nur einmal.”

Gefragt, wie es ihren Kindern mit dieser Situation ginge, meint Gulnaz: ,Denen geht es
gut. Der Kleine ist in der ersten Klasse Volksschule und der Andere in der zweiten. [...] Es
gefallt ihnen hier. Sie haben aber keine Freunde und hier keinen Spielplatz.” Wie ver-
bringt sie die Freizeit mit ihren Kindern? ,Ich habe Migrane — wenn es mir gut geht, gehen
wir zusammen zum Spielplatz. Wenn es mir nicht gut geht, sind wir hier. Aber sie gehen
bis 17 Uhr in den Hort und sind die ganze Zeit draul3en und die haben einen grof3en
Spielplatz. [...] Wenn wir Freizeit haben, fahren wir zum Hauptbahnhofplatz spazieren
und dann wieder nach Hause.” War sie mit ihren Kindern beispielsweise auch schon ein-
mal schwimmen? ,Nur einmal. [...] Als ich mich hier angemeldet habe, habe ich vom Bir-

germeister Gutscheine bekommen.*

Auch Gulnaz war aufgrund ihrer finanziellen Situation schon mit Stigmatisierung konfron-
tiert: ,Ich habe keinen Euro — ich habe kein Geld. Meine Kinder gehen in die Schule und

ich muss Jause machen. Ich bin zur Sozialhilfe gegangen und ich habe gewartet und ge-
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wartet — ich glaube eine halbe Stunde habe ich drauf3en gewartet und die haben mich
nicht angeschaut und dann war ich dran — ich war die letzte. Da hat die gesagt ,Haben
Sie einen Termin?“ Ich habe gesagt ,Nein." ,Warum kommst du so?“ Ich habe gesagt
.Bitte. Horen Sie zu — ich erklare ihnen alles.” [...] Dann hat sie so bése ausgeschaut und
sie hat mir einen Termin gegeben [...] Ich habe gesagt ,Ich habe kein Geld!" [...] Sie hat

geschrien und war so bdse. Ich musste so standhalten, dass ich nicht weine.”

5.4 Zukunftserwartungen, Traume und Wiinsche

Welche Plane hat Gulnaz in Anbetracht der schwierigen Situation? ,Mir geféllt es gut. Ich
mag die Turkei nicht. Ich will hier bleiben. Alleine ist es nicht gut — so ist es nicht gut. Ich
habe zwei Kinder und kann nicht arbeiten.” Oberste Prioritat hat fur sie das Finden einer
Arbeit — hier sieht sie die Losung ihrer Probleme: ,Mein groRes Problem sind meine Kin-
der. Wenn ich jemand fur meine Kinder hatte, dann wirde ich arbeiten. Teilzeit geht aber
nicht — da kriege ich 500 oder 600 Euro. Meine Miete ist 500 Euro.” Welche Arbeit sie sich
wulnscht? ,Produktion. Einpacken fur eine Firma. Nicht als Kellnerin oder fir eine Reini-
gungsfirma — ich bin nicht so. Ich mdchte bei einer Firma arbeiten.” Bei allen Frage nach
ihren Winschen und Vorstellungen stehen ihre Kinder immer wieder im Mittelpunkt: ,Aber
die Kinder sind das Problem. [...] Ich kann sie nicht alleine lassen.” Manchmal winsche
sie sich, dass ihre Mutter hier in Osterreich ware: ,Wenn meine Mama hier wére, kénnte
ich sicher bis 24 Uhr arbeiten. [...] Aber meine Mutti ist in der Turkei. Wenn sie hier ware,

ware alles super.”

Schon alleine der Kinder wegen wolle sie aber hier bleiben: ,Ich bin seit zehn Jahren hier
und dann wieder zuriick in die Turkei? Meine Kinder in einer neuen Schule und meine
Kinder kénnen nicht tirkisch schreiben. Sie kénnen auch nicht gut tirkisch sprechen. Ich
weild nicht — ich habe Angst. Hier nicht, aber wenn ich an die Tirkei denke, habe ich

Angst.”
Auf die Frage, welche drei Winsche Gulnaz an eine gute Fee richten wirde, sagt sie:

-Weil3 ich nicht. Mein erster Wunsch ist eine Arbeit und der zweite das Geldproblem.

Sonst habe ich keine Wiinsche."
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5.5 Anregungen und Verbesserungsvorschlage

Gefragt, welche Anschaffungen Gllnaz tatigen wirde, wenn sie nun 1000 Euro bekom-
men wirde, meint sie: ,Mein erstes Problem ist die Miete. Mein zweites Problem — meine

Kinder brauchen was zum Anziehen und dass die Jause fir die Schule in Ordnung ist.”
Andere Anregungen oder Verbesserungsvorschlage habe sie nicht — sie braucht ganz

einfach eine Arbeit. Die Frage nach den Vorstellungen der Pension bleibt in diesem Fall

unbeantwortet — es geht um das Hier und Jetzt.
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6 ,Es gibt eh keine Leute mehr, die keine Schulden haben,

eigentlich.”

Andrea: 34 Jahre, alleinstehend, auslaufende Karenzierung

Interviewsituation:

Das Gesprach mit Andrea dauert eine Stunde und findet bei ihr zuhause statt. Ihr Sohn ist

in der Zwischenzeit bei der Nachbarin. Andrea wirkt sehr verschlossen — ihre Antworten

sind knapp und kihl. Wahrend des Interviews raucht sie eine Zigarette nach der anderen.

Die 34Jahrige wirkt alter als sie ist — das harte Leben hat seine Spuren hinterlassen.

Darstellung 6-1: Ubersicht ,,Andrea‘: 34 Jahre, alleinstehend, auslaufende Karenzierung

ANDREA
> Alter: 34
= ,lch schame mich nicht » Familienstand: ledig/alleinerziehend
[=] . . .
& _ | dafiir, aber es geht trotzdem | » Personen im Haushalt: 2
g keinen etwas an. [...] Ich » Kinder im Haushalt: 1 (2 Jahre)
g § K ich T » Wohngegend: suburbaner Raum
S 5 | konnte sicher meine Freun- | . \yohnungsgroRe: 59 m?
S din fragen, aber das tue ich | »  Schul- und Berufsbildung: Pflichtschule, Polytechnischer
@ nicht. Das ist mein Stolz.* Lehrgang
» (Berufs-)Tatigkeit: Karenz
: . » Kinderbetreuungsgeld: 600 €
monatiches Haushaltsnet- | - 2 riiepeinilfe: 150 €
§ toeinkommen » Alimente: 150 €
E » Summe: 900 €
[72]
(7]
3 » Miete: 390 €
[} . .
= | angegebene monatliche : éggmé;g €
5 | Fixkosten > Summe: 490 €
8
;E
§ Verschuldung » Ja, keine Angabe zur Hohe
o
. . » Wohnbeihilfe: 175 €
Beihilfen, Befreiungen, efc. | » Rezeptgebiihrenbefreiung
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,Wenn ich mir Gewand kau- | » Resignation

fe, gehe ich in die Volkshil- | »  Einschrankungen in verschiedenen Lebensbereichen (z.B.
fe. Da zahle ich fir ein Lei- Verkauf des Autos, Ausstattung der Wohnung)

berl ein oder zwei Euro."

Qualitative Einschétzung
der Lebenssituation

= ,Dass mein Kind gesund » wenig vorausschauend
S . . .
E bIe!bt u.nd ich Sowieso, d“enn > Arbeitssuche
mein Kind braucht mich.
% » Erhéhung des Kinderbetreuungsgeldes
= | Erweiterung und Erleichte- | » glinstigere Kinderbetreuungseinrichtungen fiir Alleinerzie-
% | rung von Mdglichkeiten herinnen
Z » Arbeitsplatze fir Alleinerzieherinnen

6.1 AuRere Lebensumstéande

Die Alleinerzieherin lebt mit ihrem zweieinhalb Jahre alten Sohn allein in einer 59 Quad-
ratmeter grollen Wohnung. Ende letzten Jahres habe sie sich vom Kindesvater getrennt.
In wenigen Wochen wird sie kein Kinderbetreuungsgeld mehr erhalten. Vor der Geburt
ihres Sohnes hat sie in einer Molkerei gearbeitet. Zwolf Jahre lang: ,Dort habe ich aber
gekindigt, weil ich geschichtelt habe von drei bis um elf und von sieben am Abend bis

drei in der Friih. Das ginge sowieso nicht mehr.”

Derzeit stehen Andrea jedes Monat 900 Euro zur Verfugung. Dieser Betrag setzt sich aus
dem Kinderbetreuungsgeld mit rund 600 Euro, der Familienbeihilfe mit 150 Euro und Ali-

menten von 150 Euro zusammen. Hinzu kommen 175 Euro Wohnungsbeihilfe.

Die monatlichen Fixkosten fur ihre Wohnung betragen 490 Euro: 390 Euro Miete, 40 Euro
Strom und 60 Euro Gas. Andrea flhrt einen Haushaltsplan: ,Ich sage jetzt einmal — ich
meine ich kaufe nicht jeden Tag ein, weil ich eh immer etwas zu Hause habe — zwischen
drei- und vierhundert Euro im Monat. [...] Im Schnitt 20 Euro pro Tag, mit den Zigaretten,
aber die brauche ich nicht jeden Tag. Das ist auch schon weniger geworden.” Das Fuhren
eines Haushaltsbuches sei ihr von einer Sozialbetreuerin nahegelegt worden — um einen

besseren Uberblick zu bekommen. Und der scheint notwendig, denn abgesehen von der
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ohnehin angespannten finanziellen Situation ist Andrea verschuldet. Uber die Hoéhe
modchte sie keine Auskunft geben. Es sei aber sehr viel Geld. In die Schuldenfalle ,hinein-
gerutscht® sei sie wegen ihrem friheren Lebensgefahrten und Kindesvater: ,Er hatte die
Spielsucht. [...] Wir haben einen Gemeinschaftskredit, aber da bin ich eh schon auf der

Schuldnerberatung.”

Ob sie Befreiungen oder materielle beziehungsweise immaterielle Unterstutzungen erhal-
te? Von der Rezeptgebuhr sei sie befreit, sagt sie, die Grundgeblhrenbefreiung musse
sie erst beantragen. Auch von der Caritas habe sie einmal Kleidung fur ihren Sohn erhal-

ten. Und von ihrer Freundin erhalte sie Kleidung und Spielsachen fir ihren Sohn.

Andreas Wohnung befindet sich im suburbanen Raum - eine Gegend, in der sich ein
Wohnblock an den anderen reiht. Eine stark befahrene Stralle fuhrt direkt am Haus vor-
bei. Der Verkehrslarm beeintrachtigt auch das Interview. Andrea selbst stort der Larm
nicht. Es scheint, als wurde sie die permanente Gerauschkulisse gar nicht mehr registrie-

ren.

Die Wohnung selbst ist spartanisch und lieblos eingerichtet. Die meisten Mdbel habe sie
geschenkt bekommen. Lediglich den Kleiderschrank fur das Kinderzimmer habe sie
selbst gekauft. Ihr Sohn schlaft im Schlafzimmer, sie selbst auf der Couch im Wohnzim-
mer. Die Wohnung ist ordentlich und sauber, wenn auch die Mdébelstlicke allesamt abge-

wohnt sind.

Andrea selbst bemuht sich um Haltung. |hre Haarfarbe ist ausgewaschen, ebenso ver-
blasst sind ihre Tattoos. Das starke Rauchen hat sichtbare Spuren hinterlassen, die man
an der Gelbfarbung der Zahne erkennen kann. Man hat den Eindruck, als musste sie sich
ihre eigene Geschichte ,vom Leibe halten®. Es scheint, als mochte sie auch anderen nicht

zu viel Einblick gewahren.

6.2 Lebenssituation und eigenes Realitatsempfinden

Wie kommt sie mit so wenig Geld zu Rande? In welchen Lebensbereichen muss sie sich

einschranken? ,Beim Gewand und allgemein firs Kind und fur mich. Wenn ich Gewand
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kaufe, dann fir das Kind und nicht fir mich. Kosmetik ist sowieso hinfallig bei mir, aber
das habe ich eh noch nie so gehabt. [...] Wenn ich mir Gewand kaufe, gehe ich in die
Volkshilfe. Da zahle ich fir ein Leiberl ein oder zwei Euro. Hie und da schon, dass ich mir
beim New Yorker ein Leiberl — wenn ich das unbedingt haben will — um acht oder neun

Euro kaufe. So bin ich nicht. Aber in der Volkshilfe war ich jetzt schon 6fter.”

Wegen ihrer Schulden sei sie bei der Schuldnerberatung? ,Sie hat gesagt, sie schaut sich
das jetzt einmal an und wenn nichts tbrig bleibt — Privatkonkurs. Aber das Uberlege ich
mir dann auch noch, ob ich in Privatkonkurs gehen will. Das hért sich zwar momentan gut
an, aber das ist nicht so gut.” Ob sie irgendwelche Reserven habe oder Menschen, auf
die sie in der Not zurlckgreifen kdnne? ,Nein. Ich kénnte eventuell meine Mama fragen.
Auf der Bank habe ich ein neues Konto und da gehe ich nicht ins Minus. Das durfte ich
nicht und warde ich auch nicht mehr tun. Wenn du einmal im Minus bist, kommst du nicht

mehr heraus. Das wirde ich nicht mehr tun.”

Neben der Schuldnerberatung habe sie auch Unterstitzung von einem anderen Verein
erhalten. Warum sie diesen Verein aufgesucht habe? ,Da musste ich sie jetzt anllgen.
Ich glaube, in der alten Wohnung, die wir miteinander gehabt haben, hatten wir Mietrtick-
stande, weil ich nicht gewusst habe, dass er nicht zahlt seit ein paar Monaten. Durch das
sind wir dort hingekommen, weil die uns geholfen haben, die ganzen Rickstande zu-
sammen zu bringen. So hat das angefangen.” lhre finanziellen Schwierigkeiten haben

schon viel friher begonnen. Man bekommt den Eindruck, als sei es der Normalzustand.

Auch Auto habe sie heute keines mehr: ,Wie ich schwanger geworden bin, war das das
letzte Auto. Das war ein altes Auto. Da habe ich nichts mehr dafir bekommen. Da wére
zu viel zum Hineinstecken gewesen. Jetzt fahre ich mit dem Bus oder wenn mir meine

Mutter mal das Auto gibt, dann fahre ich mit ihrem. Oder ich gehe zu Ful3.*

In absehbarer Zeit muss sich Andrea auf Arbeitssuche begeben. Was sie dann mit ihrem
Sohn machen werde? ,Er kann eh erst ab September in die Krabbelstube gehen. Wenn
ich vorher eine Arbeit habe, hat meine Mutter gesagt, dass es kein Problem ist, dass sie
zwei-, dreimal in der Woche auf ihn schaut.” Aber auch die Kinderbetreuung wirde wieder
Kosten verursachen: ,Sicher — 65 Euro im Monat und Essen pro Tag 2,69 und 30 Euro

Bastelbeitrag pro Jahr und 80 Euro Anmeldung.”
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In Bezug auf die Lebenssituation und das eigene Realitatsempfinden wird abschlielRend
angemerkt, dass Eigen- und Fremdwahrnehmung von Andreas Lebenssituation stark dif-
ferieren. So nimmt Andrea Einschrankungen in verschiedenen Lebensbereichen (z.B. den
Verkauf ihres Autos, dass kein Urlaub moglich ist, die hohe Verschuldung, die unzurei-
chende Ausstattung der Wohnung) nicht (mehr) als Einschrankung wahr. Es scheint, als
hatte Andrea in gewisser Weise resigniert mit der gesellschaftlichen ,Normalitat‘ und sich
ihre eigene, kleine, auf das Minimum beschrankte Welt geschaffen, in der sie von einen
Tag auf den nachsten lebt. Zukunftsanspriche stellt sie nicht fur sich, sondern lediglich

fur ihr Kind in Anspruch.

Andrea erachtet ihre schwierige Lebens- und Einkommenssituation demnach als ,nor-
mal®. lhre Schilderungen lassen darauf schlie3en, dass sie selbst in armlichen Verhaltnis-
sen aufgewachsen ist. Einige Monate ihrer Kindheit verbrachte sei zudem in einem Heim,

da ihre Mutter mit der Erziehung Uberfordert war.

Generell hat man den Eindruck, als wirden unterschiedliche Abwehrmechanismen ihr
eine ausreichende Schutzfunktion bieten, um in dieser schwierigen Lebenslage bestehen
zu koénnen. Andrea lebt in gewisser Weise von ihrer eigenen Situation ,entgrenzt’, es

scheint, als habe sie wenig ,Beziehung“ zu ihren Lebensumstanden.

6.3 Gesellschaftliche Teilhabe

Auf die Frage, ob sie mit irgendjemandem Uber ihre finanzielle Situation und ihre Proble-
me reden kann, meint Andrea: ,Nein. Ich rede nicht gerne darlber. Ich sage, das geht sie
nichts an, auch wenn sie meine Freundin ist.“ Ob sie sich dafur schame? ,Nein, schamen
tue ich mich nicht, weil die selber zwei Kinder hat und weil wie das ist. Ich schdme mich
nicht dafur, aber das geht trotzdem keinen etwas an. Das ist meine Sache.” Einzig ihre
Nachbarin wisste, wie es ihr finanziell geht: ,Weil sie mich mal gefragt hat, ob sie mir was
vom Hofer mitnehmen soll. Weil sie etwas eingekauft hat — genau — und ich habe da auf
das Karenzgeld gewartet. Das war ein paar Tage vorher und ich habe gesagt: ,Ich gebe
es dir eh zurtick!" Und sie hat gemeint: ,Nein, das passt schon.” [...] So machen wir das.

Wenn wir auf einen Kaffee gehen, zahle ich mal wieder.”
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Mit ihrer Nachbarin verbringt sie auch den Groldteil ihrer Zeit: ,Ich bin entweder bei der
Nachbarin unten oder wir gehen in die Stadt, auch wenn wir nichts kaufen oder in eine
Freizeitanlage mit den Kindern.”* Wie weit ist die nachste Freizeitanlage entfernt? ,Das ist
ungefahr 20 Minuten weg.” Ob sie den Spielplatz vor dem Haus nicht natzt? ,Ja, aber nur
hin und wieder, dass wir da unten sitzen. [...] weil die Leute einfach furchtbar sind — das
sind so bose Leute. So alte Weiber, die sich aufregen, weil die Kinder schreien. [...] Fur
mich nicht, weil das geht bei mir da hinein und dort hinaus. Weil, wenn es ihnen zu laut
ist, mussen sie ins Altersheim ziehen, weil Kinder einfach mal schreien. Was soll man da
machen?" Auch ins Freibad wurde sie mit ihrem Sohn ofter gehen: ,Ich habe eh die Fami-
lienkarte und zahle fur den ganzen Tag im Freibad 1,50 oder 1,80 — das leiste ich mir.
Eine Jause nehme ich mit und ein Eis muss drinnen sein oder Pommes oder Wurstel — je
nachdem. Wenn ich mir Zigaretten kaufen kann, muss fur den Buben auch ein Eis drin-
nen sein.” Auch sie selbst wirde sich manchmal etwas génnen: ,Ich kann schon auf ei-
nen Kaffee gehen oder hie und da — zwar nicht so oft — zum Resch frihstiicken gehen.
Das lasse ich mir trotzdem nicht nehmen. Das muss drinnen sein — ein Fruhstick um

sechs Euro oder ein Kaffee oder auch ein Eis. Alleine schon wegen dem Buben.”

Wann sie das letzte Mal auf Urlaub war, weil® sie noch genau: ,Vor zwei Jahren im Sep-
tember mit meinem Ex.” Ob sie fruher ofter auf Urlaub war? ,Ich war mit meinem Ex
sechs Jahre zusammen und vor meinem Ex war ich jedes Jahr im Urlaub — ich bin ja ar-
beiten gegangen und das kommt ja schon auch auf den Partner an.” Ob es heute finan-

ziell moglich ist, einmal wegzufahren? ,Nein — das geht nicht.”

Mit der Frage, ob sie sich aufgrund ihrer finanziellen Lage auch schon mal ,abgestempelt*
fuhlte, assoziiert sie sofort das Sozialamt: ,Nein. Ich bin noch nie auf das Sozialamt ge-
gangen.” Wie war es bei der Schuldnerberatung? ,Nein — da sind so viele. [...] Es gibt eh

keine Leute mehr, die keine Schulden haben. Das muss ich ganz ehrlich sagen.*

6.4 Zukunftserwartungen, Traume und Winsche

Welche Erwartungen hat sie an ihre Zukunft? ,Ich werde jetzt dann arbeiten gehen — da
wird es auch wieder leichter. Dann mochte ich nebenbei noch schwarz etwas tun zusatz-

lich.“ Wo sie gerne arbeiten wurde? ,Billa, Spar, Penny Markt — Regalbetreuerin und
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wenn eine Kassa dabei ist, dann eben Kassa.” Ob sie irgendwelche Winsche habe?

,Eventuell wieder mal ein Auto — das muss aber nicht sein.”

Auf die Frage, was flr sie personlich Lebensqualitat bedeute, antwortet Andrea: ,Dass
man relativ schon leben kann. Dass man — wie soll ich sagen? Dass man alles hat, kann
ich auch nicht sagen, aber dass man sich hin und wieder auch etwas leisten kann. Nichts
Teures — ich kann das nicht genau sagen. Dass es einem gut geht auf Deutsch gesagt.”
Gibt es auch schon Vorstellungen von der Pension? Sie lacht. ,Nein — das kann ich jetzt

noch nicht sagen. Das ist noch nicht spruchreif. Gut auf alle Falle."

Was ist ihr Lebensmotto? ,Kopf hoch und aus! Am Anfang, als mein Exfreund gesagt hat,
er will nicht mehr und er hat eine kennengelernt, die jinger ist als ich [...] da ist fur mich
eine Welt zusammengebrochen, wie er gesagt hat, dass er mit mir Schluss macht und mit
ihr zusammengeht. [...] Ich habe mir gedacht, ich kann nicht mehr und ich gehe sicher mit

keinem mehr zusammen. Seitdem denke ich mir — Kopf hoch!*

Welche drei Winsche Andrea an eine gute Fee richten wirde? ,Dass mein Kind gesund
bleibt und ich sowieso, weil mich mein Kind braucht. Dass es mir nie schlecht geht mit
dem Geld, dass es immer so bleibt wie jetzt — etwas besser kdnnte es sein. — Ich habe

nur zwei! Dass es meinem Kind und mir gut geht — immer gut geht.”

6.5 Anregungen und Verbesserungsvorschlage

Auf die Frage, was sie mit 1000 Euro machen wirde, weily Andrea sofort eine Antwort:
»Ich wirde dem Buben sicher mal ein Gewand kaufen — gleich fir den Winter auch.

[...] Und Schuhe — wobei Schuhe sind blod, weil er ja noch so wachst. Dann wirde ich
mir noch etwas fur die Kiche dazu kaufen, weil die auch noch etwas leer ist. Die ist auch
gebraucht von meiner Schwester und ist noch nicht so, wie sie sein soll.“ Ihr Kind stlinde
ganz oben auf der Liste: ,Ja, natirlich — auf alle Falle. Und eventuell etwas auf die Seite

tun — die Halfte. Falls die Waschmaschine oder der Ofen kaputt wird.”

Wenn sie Osterreichs Sozialministerin wére, wiirde sie einige MaBnahmen umsetzen, um

Armut zu vermeiden: ,Das Karenzgeld erhdhen, weil das wirklich ein Witz ist. Mit 436 Eu-
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ro soll man auskommen. [...] Auf das Existenzminimum. Auf die 750 Euro auf alle Falle.
Dass man jeden zweiten Monat Gber 1000 Euro hat.” Gibt es dartber hinaus Verbesse-
rungsvorschlage? ,Dann wiurde ich die Kindergarten fur allein stehende Mutter wie mich
und meine Nachbarin und viele andere — die Anmeldegebihr weglassen, weil 80 Euro
sind 80 Euro. Was ist, wenn man keinen hat, der einen untersttitzt. Die 65 Euro im Monat

wurde ich aufs Jahr aufteilen, weil es dann ginge.”

Gewisse Regelungen konne sie einfach nicht verstehen: ,Weil Wochengeld bekommst du
einen Haufen — bevor das Kind auf der Welt ist. Und wenn das Kind auf der Welt ist, be-
kommst du gar nichts auf Deutsch gesagt. Was habe ich Wochengeld bekommen? 1400
Euro — das soll eigentlich das Karenzgeld sein. Du brauchst das Geld ja dann, wenn das
Kind auf der Welt ist und nicht vorher. Alles was mit Kindern zu tun hat, soll billiger sein.”
Auch musste mehr flr Wiedereinsteigerinnen getan werden: ,Mehr Arbeitsplatze fir Mit-
ter mit Kindern — rein nur Arbeitsplatze fur Matter mit Kindern. Wo keine anderen arbeiten.
Man findet als Mutter eh schon schwer eine Arbeit und dann sollst du flexibel auch noch

sein. Das kannst du vergessen!*
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7 Zusammenhéange und Exit Options

Oben ausgefuhrte Fallbeispiele haben die Verwobenheit und Vielschichtigkeit der Prob-
lemlagen klar aufgezeigt. Eine prekare Situation in einem einzelnen Teilaspekt des Le-
bens (z.B. eine finanzielle Notlage) zieht weitreichende Konsequenzen und Wechselwir-
kungen mit sich, die sehr schnell zu einer Prekarisierung der Gesamtlebenslage flihren
konnen. Zu den ursprunglich schlechten Bedingungen in einem isolierten Lebensbereich

treten emotionale, soziale sowie gesundheitliche Aspekte hinzu.

Vielfach folgt das ,in die Armut schlittern gewissen Mustern und zeitlichen Abfolgen, de-
ren Zusammenhange als Teufelskreis definiert werden konnen. Aufbauend auf die detail-
liert ausgefuhrten Fallgeschichten wird dieser sichtbar gewordene, idealtypische Teufels-

kreis nun dargelegt.

Im Anschluss werden nach Darlegung von Charakteristiken des Osterreichischen Sozial-
systems maogliche Ansatzpunkte (,exit options®) fur dessen Unterbrechung abgeleitet.
Schlusspunkt bildet ein thematischer Zugang zum Modell der Grund- bzw. Mindestsiche-

rung als Methode zu Armutsvermeidung und -bekampfung.

Den Ausgangspunkt bildet der Mensch in einer aktuellen Lebenssituation. Er ist Produkt
seiner Erfahrungen, gepragt durch das eigene Heranwachsen und die eigenen Lebenser-
fahrungen. Von Armut betroffene bzw. gefahrdete Menschen weisen oft bereits Armutser-
fahrungen (Armut der Eltern, in der Familie) auf und haben bereits einschneidende ,life
events” (z.B. eine problematische Ehe, Krankheit, Ianger andauernde psychische Belas-
tungen) durchlebt. Geformt durch diese Erfahrungen haben sich bestimmte Personlich-
keitstypen, die mit unterschiedlich ausgestalteten Bewaltigungsressourcen ausgestattet
sind: von der Grundtendenz aus definiert, lassen sich aktiv-kdmpferische, leidende sowie

resignierende Typen festhalten.

Tritt nun eine finanziell prekare Lage auf, so kann diese entweder vortubergehende Betrof-
fenheit von Armut auslésen oder in Form eines andauernden, ,engen® Spielraums enden.
Vorubergehende finanzielle Notlagen fuhren oft zu ,Verschuldung® — Geld wird typischer-

weise zunachst von Familienmitgliedern, Freundinnen/ Bekannten und zuletzt von Ban-
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ken und Kreditinstituten geliehen, im Fall von Schamgeflihlen oft auch in umgekehrter

Reihenfolge. Dies fluhrt in der Konsequenz meistens in eine andauernde Verschuldung.

Darstellung 7-1: Teufelskreis Armutslagen

Prekaritit der Aktuelle Siuation:
: Worerfahrungen
Gesanttlebenslage: AR,
finanziell-materiel Lehenssitatin,
immaterial-sozial Bewaligungsressourcen
Selbstauiyabe
Lererbung an Kinder
Teufelskreis
Armutslagen
Abschottung und Folgen:
soziale Werarmung Finanziell prekire Lage:
keine Unterstitzung witibergehend
psycho-somatische andauernd
Beschiwerden, Depression mdgliche Werschuldung
Armut wird
spur- und sichtbear:
Riickzug
Ausgrenzung

Stiggmatizierung
Incliviciuialisiarung

Als dritter Entwicklungsschritt im Teufelskreis wird Armut ,spur- und sichtbar®. Auch wenn
viele Betroffene versuchen, ihre Armut nicht zu zeigen und durch manchmal noch starke-
re Verschuldung nach auf’en hin ,alles ganz normal® wirken zu lassen, tritt doch der
Punkt ein, an dem das Erkennen der eigenen Notlage dazu flhrt, ,zurlickzustecken®. Be-
troffene — und auch deren Kinder — ,konnen nicht mehr mithalten®, grenzen sich ab, betei-
ligen sich nicht mehr an Aktivitdten, die mit Geldausgaben verbunden sind und ziehen

sich aus Kontakten zurtck.

Durch den Rickzug der Betroffenen aus dem sozialen wie 6ffentlichen Leben reagiert das
Umfeld meist mit Ausgrenzung, diese kann hinter vorgehaltener Hand passieren oder tat-
sachlich offensiv geschehen. Betroffene werden stigmatisiert, auf inre Verhaltensweisen,

ihr Auftreten wird mit dem Finger gezeigt, da sie doch an ihrer Lage selbst Schuld seien.
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Die Folge auf Seiten der Betroffenen ist Vertrauensverlust und die endgultige ,,Abschot-
tung“ aus dem Umfeld und aus der Gesellschaft, was unweigerlich zu einer ,sozialen Ver-
armung” fuhrt. Zunehmend sind Betroffene nur noch auf sich allein gestellt. Diese man-
gelnde Unterstutzung fuhrt in vielen Fallen zu psycho-somatischen Beschwerden und/

oder Depressionen.

Mittlerweile hat die Prekarisierung der Gesamtlebenslage ihren Lauf genommen: Ausge-
hend von der finanziell-materiellen Notlage hat sie um sich gegriffen und auch die imma-
teriellen Bereiche Gesundheit (korperlich wie mental) und soziale Partizipation (Kontakte/
Freundinnen sowie Arbeitsleben) prekarisiert. An diesem Punkt macht sich selbst bei ak-
tiv-kampferischen Bewaltigungstypen eine zunehmende Resignation breit. Die eigenen,
stark eingeschrankten Handlungsspielraume werden hingenommen, vielfach kommt es
auch zur Selbstaufgabe. Einzig und allein ,die nachste Generation soll es besser haben®.
So wird versucht, auf Kosten der eigenen Gesundheit und des eigenen Wohlbefindens
zumindest den Kindern ein ,mdglichst normales® Leben (Teilnahme an Schulveranstal-
tungen, gewisse ,must haves® an Konsumgutern) zu bieten. Trotzdem leiden Kinder er-
heblich unter der Betroffenheit von Armut und nehmen diese Erfahrungen wiederum mit,

sodass der Teufelskreis geschlossen ist.

7.1 Charakteristika und Barrieren im 6sterreichischen Sozialstaat

Osterreich verfuigt (iber einen ausgebauten Sozialstaat, was sich sowohl im Volumen der
eingesetzten Mittel als auch am ausdifferenzierten Leistungsspektrum zeigt. Trotzdem
schliel3t das dsterreichische System der sozialen Sicherheit die Existenz von (Einkom-
mens)Armut nicht aus, wie bereits anhand der ausfihrlichen IBE-Studie ,Armutsgefahr-

dung von Familien“ (2006) dargelegt wurde.

Martin Schenk (2004, S. 1f) weist darauf hin, dass der 6sterreichische Sozialstaat noch
immer von den nach dem Krieg errichteten vier Saulen (dem mannlichen Ernahrerhaus-
halt, dem Normalarbeitsverhaltnis, der Staatsburgerschaft und einem ,ordentlichen
Schuss® Paternalismus mit obrigkeitsstaatlichen Tendenzen) gepragt ist. In den realen

Lebenswelten habe sich jedoch seither einiges geandert:
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>

Viele Frauen sind Familienerhalterinnen und es gibt vielfaltigste Formen des Zusam-
menlebens.
Unterbrochene Erwerbsbiografien und unsichere Gelegenheitsjobs (McJobs) nehmen

ZU.

» Viele Menschen sind nach Osterreich zugewandert.

» Es hat sich eine mehr oder weniger lebendige Zivilgesellschaft herausgebildet mit

Menschen, die sich nicht alles ,von oben® verordnen lassen.

Auf diese Entwicklungen wurde aus seiner Sicht sozialpolitisch nicht rechtzeitig reagiert:

>

Das Festhalten am ,mannlichen Erndhrerhaushalt® fihrt zu hohem Armutsrisiko von
Alleinerzieherinnen und zur Mindestpension fur ein Drittel aller Frauen.

Die Fixierung auf die klassische Erwerbsarbeit Ubersieht die steigende Zahl der ,Wor-
king Poor“ und den sozialen Absturz von (Langzeit-)Arbeitslosen.

Die jahrelange Konzentration auf die Herkunft schafft soziale Ausgrenzung und man-
gelnde Aufstiegschancen von Migrantinnen.

Der Paternalismus (die Vormundschaft) des Sozialstaats schafft mangelnde Transpa-
renz und Mitbestimmung (Arbeitslose am Arbeitsamt, Patientinnen in Spitalern,

Migrantinnen ohne Wahlrecht, Mitbestimmung in den Sozialversicherungen etc.).

Um die Fehlentwicklungen zu korrigieren, bedarf es nach Schenk (2004, S. 1f) einer Mo-

dernisierung des Sozialstaats auf der Basis einer

>

>

>

eigenstandigen Existenzsicherung fur Frauen,

erwerbsunabhangiger Grundsicherungselemente,

.equal rights®, also gleiche Rechte mit sozialen Aufstiegschancen ohne Ansehen der
Herkunft und

Demokratisierung des Wohlfahrtsmodells mit starkeren partizipativen und republikani-

schen Elementen.

Die skandinavischen Wohlfahrtsstaaten verbinden im Gegensatz zum &sterreichischen

Sozialstaat hohe Produktivitdt mit einer hohen Frauenerwerbsquote, hohen Geburtenra-

ten, hohen Bildungsinvestitionen und einem starken Steueraufkommen. Die Starken die-

ses Wohlfahrtsmodells im Vergleich zum liberalistischen Fursorgestaat GrofR3britanniens

liegen in der Vermeidung von Armut.

-62 -



N
| /i
IBE — Wie Armut lebt: Lebenslagen am finanziellen Existenzminimum in OO L=

Gabe es keine Sozialleistungen, waren doppelt so viele Menschen arm bzw. armutsge-
fahrdet, die sozialen Dienstleistungen nicht eingerechnet. Die Bedeutung sozialer Dienst-
leistungen fur die Armutsvermeidung wurde bisher unterschatzt. Dienstleistungen, die fur
alle in gleicher Qualitat zuganglich sind, wie Kinderbetreuung, offentlicher Verkehr oder

Schule vermindern soziale Ungleichheit massiv.

Soziale MaRnahmen, die nur auf die Armen zielen, neigen dazu, armselige MaRnahmen
zu werden: ,Poor services for poor people“. In der Bedurftigkeitsfalle verlieren Sozialpro-
gramme leicht die gesellschaftliche Unterstlitzung. ,Targeting®, also ,Treffsicherheit” ist
der operative Arm der Bedurftigkeit. Diejenigen Staaten, deren Sozialsysteme sich in ers-
ter Linie an ,Treffsicherheit® orientieren wie England oder die USA, haben hdhere Ar-
mutsquoten als Staaten mit egalitarem Bildungssystem und der Absicherung sozialer Ris-
ken fir eine breitere Bevolkerung. Diese Systeme wirken offensichtlich stark praventiv.
(Schenk, 2004, S. 2f)

Einige der vielfaltigen Griinde dafir, warum Osterreich die Existenz von (Einkom-

mens)Armut nicht ausschliel3en kann, lassen sich wie folgt benennen:

1. Der Osterreichische Sozialstaat ist in erster Linie ein Sozialversicherungsstaat. Abge-
sehen davon, dass auf Sozialversicherungsleistungen nur jene Anspriche haben, die
ausreichend lange versicherungspflichtig erwerbstatig waren, ist das dominante Siche-
rungsziel in der Sozialversicherung nicht Bedarfsdeckung, sondern Statuserhalt. Sieht
man von der Ausgleichszulage in der Pensionsversicherung ab, gibt es im Osterreichi-

schen Sozialversicherungssystem keine Mindestleistungen.

2. Das osterreichische System der sozialen Sicherheit beruht auf bestimmten Normali-
tatsannahmen. Das hat zur Folge, dass der Sozialstaat systematisch Erwerbstatige
vor Nichterwerbstatigen, Manner vor Frauen, Osterreichische Staatsburgerlnnen vor
Migrantinnen, Menschen ohne Behinderungen vor Menschen mit Behinderungen und
die Ehe vor heterosexuellen und vor allem homosexuellen Lebensgemeinschaften pri-
vilegiert. Doch auch die ehemals ,Privilegierten“ sind einem zunehmenden Verar-
mungsrisiko ausgesetzt — denn die Normalitatsannahmen in Hinblick auf Erwerbsbe-

teiligung, Beschaftigungs- und Familienformen etc. zerfallen in der sozialen Realitat.
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3. Die Sozialhilfe — haufig als zweites Netz der sozialen Sicherheit bezeichnet — stellt die
de facto existierende Grundsicherung in Osterreich dar. Davon, dass sie diese Rolle
auch adaquat erfullen wurde, kann allerdings keine Rede sein. (Kargl, 2004) Die Sozi-
alhilfe erfullt die Rolle der Grundsicherung nicht adaquat, da die Sozialhilfe nicht far

diese Funktion konzipiert wurde.

Trotzdem: Der Zugang zu staatlich gesicherten Leistungen und eine vom Staat sicherge-
stellte Preis- und Qualitatskontrolle ist fur von Armut Betroffene von existentieller Not-
wendigkeit. Dies betrifft Bildung, Gesundheit und die gesamte Daseinsvorsorge. Der
Staat muss fur eine Umverteilung und Gleichverteilung sorgen und sich gegen ein Ausei-

nanderdriften in eine ,Zwei-Klassen“-Gesellschaft stellen.

In Osterreich ist ein Anstieg der Menschen, die ,in die Sozialhilfe abrutschen®, bemerkbar.
Auch Kinder und Jugendliche sind stark von dieser Problematik betroffen, denn laut Sta-
tistik Austria (2001) sind es 30.000 Kinder und Jugendliche, die unter ,Sozialhilfe-
Bedingungen® leben mussen. Die Gefahr der Armutsverfestigung ist hierbei grof3. (Ar-

mutskonferenz, 0.J., S. 1)

Barrieren beim Bezug von Sozialhilfe stellen die folgenden Punkte dar:

» Hohe Nichtinanspruchnahme der Sozialhilfe: Dreimal soviel Personen haben Anspruch
auf Sozialhilfe als sie beantragt haben. Viele armutsgefahrdete Menschen meiden auf-
grund falscher Scham, Angst vor Stigmatisierung, zuwenig Information oder aus Un-
wissenheit den Weg zu den Beratungsstellen.

» Uberforderung der Sozialhilfe: Die Sozialhilfe wurde eigentlich nur als Instrument der
Uberbriickung auRergewdhnlicher Notlagen konstruiert. Daher ist sie gar nicht geeig-
net, regelmaRig wiederkehrende und massenhaft auftretende soziale Risikolagen wie
Arbeitslosigkeit, Billigjobs oder Altersarmut aufzufangen. Sie kann auch keine Kurzun-
gen bei Pensionen oder in der Arbeitslosenversicherung beheben.

» Manche Beratungsstellen kbnnen nur bestimmte Arten von Hilfe bzw. Unterstitzung
anbieten. Es gibt natlrlich Personenkreise, die so weitlaufig und kompliziert sind, dass
die Betreuung der Betroffenen durch eine einzige Beratungsperson fast unmoglich
wird. Es besteht die Gefahr, dass Dinge Ubersehen werden oder doppelt bearbeitet

werden, wenn mehrere Beraterlinnen auf verschiedenen Ebenen mit einer/ einem
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Klientln arbeiten. Es ware durchaus von Vorteil, alle Felder der Beratung und Beglei-
tung von einer Organisation anzubieten. Ein Idealfall ware ein personlicher Coach fur
jede/n Klientln, der sie/ ihn Schritt fur Schritt begleitet. Trotz der Kostenfrage waren
solche Projekte eine Moglichkeit, nachhaltige Veranderungen aus akuten Armutslagen

herbeizufiihren. (Armutskonferenz, o.J., S. 1f)

7.2 Grund- bzw. Mindestsicherung als L6sungsmodelle

Wenn von ,Grundsicherung” die Rede ist, kann sehr Unterschiedliches gemeint sein.
Grund- oder Basiseinkommensmodelle beschaftigen sich mit einer Grundsicherung, die
meist unabhangig von Erwerbsarbeit, jedenfalls aber unabhangig von vorhandenem Ein-

kommen ausbezahlt wird.

Grundsatzlich lassen sich zwei Gruppen von Grundsicherungsmodellen unterscheiden,
die jedoch ihre primare Zielsetzung nicht in der Vermeidung von Einkommensarmut und

sozialer Ausgrenzung haben (siehe nachfolgende Abbildung).

Modelle, deren primares Ziel in der Vermeidung von Armut liegt, stellen die Modelle der
bedarfsorientierten Grund- bzw. Mindestsicherung dar. Es handelt sich dabei nicht
um Systemalternativen, sondern sie sind als Erganzung zum bestehenden System konzi-
piert, die Abhilfe fir armutserzeugende Lucken und Systemmangel schaffen soll. Eine
bedarfsorientierte Mindestsicherung berucksichtigt die jeweiligen personlichen Umstande

und Bedarfslagen.

Das Modell der bedarfsorientierten Grundsicherung (BGS), wie es im Projekt Netzwerk
Innovation ausgearbeitet wurde, stellt eine bundeseinheitliche Leistung dar. Sie soll alle
bisherigen erbrachten Leistungen auf Basis der Sozialhilferichtsatze absetzen. Dabei ist
auch die Notstandshilfe, die bisher eine Leistung der Arbeitslosenversicherung war, mit-
einbezogen. Bezieherlnnen des BGS sind auch bezuglich der Krankenversicherung ab-
gesichert. Die BGS ist einkommensabhangig und berucksichtigt die individuellen Ein-
kommens- und Lebensumstande. Es wird auf das Haushaltseinkommen unter Beruck-

sichtigung von Unterhaltspflichtigen Bezug genommen.
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Neben der Geldleistung muss das System der bedarfsorientierten Grundsicherung auch
Sach- und Dienstleistungen anbieten, die helfen, aus der Armutslage heraus in eine ei-

genstandige Erwerbstatigkeit zu kommen. (Dobart, 2002, S. 8)

Darstellung 7-2: Allgemeine Grundsicherungsmodelle

(Neo)liberale Grundeinkommensmodelle

Sozialreformische Grundeinkommensmodelle

- wollen die Rolle des Staates im Bereich der
sozialen Sicherung auf die Gewahrleistung
von
(nicht per se existenzsichernden) Min-
deststan-
dards beschrankt sehen
- die private Vorsorge soll neben dem allgemei-
nen Grundeinkommen zur zweiten Saule aus-

gebaut werden

- fordern ein gegeniiber dem Status Quo deutli-
ches Mehr an sozialstaatlichem Engagement.

- Andere Zielsetzung: Die Entflechtung von Er-
werbsarbeit und sozialer Sicherheit sollen den
Weg frei machen fiir den Ubergang von einer
Erwerbsarbeitsgesellschaft in eine ,Beschafti-
gungsgesellschaft”, die neue Formen der

Selbstverwirklichung und gesellschaftlichen

- Entkoppelung der sozialen Sicherung der Un- Teilhabe eroffnet.

ternehmen vom Arbeitsverhaltnis

- gehen Uber das Ziel der Armutsbekampfung
- wirken nicht notwendigerweise armuts- hinaus und sollen es ermdglichen, dass sich
vermeidend Personen vom faktischen Zugang zur Erwerbs-

arbeit emanzipieren

Quelle: Kargl, 2004, S. 1ff

Auller den beiden oben genannten Modellen, gibt es sogenannte ,in-work-benefits”.
Diese sind speziell auf die Gruppe der Working Poor ausgerichtet. Sie sind rein erwerbs-
abhangig, das heildt, es kommt nur zu einer Sozialleistung, wenn die betroffene Person

zwar einer Erwerbsarbeit nachgeht, das Erwerbseinkommen aber nicht ausreichend ist.

Mafinahmen fir Familien

Die Situation in Osterreich gestaltet sich derart, dass der Familienlastenausgleich der fi-
nanziell bedeutendste Bestandteil der dsterreichischen Familienpolitik ist. Das Geba-
rungsvolumen des Ausgleichsfonds (fir Familienbeihilfen) unterstreicht dessen gesell-
schaftliche Bedeutung. Es gibt Transferzahlungen (wie Familienbeihilfe, Mehrkindzu-
schlag, Kinderbetreuungsgeld usw.) und Sachleistungen (wie Schuler- und Lehrlingsfrei-
fahrt, Schulbuchaktion usw.).
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Mit Inkrafttreten des Kinderbetreuungsgeld-Gesetzes am 1.1.2002 I6ste das Kinder-
betreuungsgeld das Karenzgeld (fir Geburten ab dem 1.1.2002) ab, an die Stelle einer

Versicherungsleistung trat eine personenbezogene Familienleistung.

Ein propagiertes Losungsmodell fir die monetaren Armutsbelastungen ist das Grundsi-
cherungsmodell fur Familien (bedarfsorientierte Grundsicherung). Es sieht einheitliche
Mindeststandards fur alle Sicherheitssysteme vor. Das Modell geht einerseits auf die Be-
seitigung von Lucken hinsichtlich Statusarmut (Auslanderlnnen mit eingeschrankten An-
spruchen) und auf die Transferarmut andererseits (Leistungen unter der Armutsgrenze)
ein. In diesem System kame eine finanzielle Grundsicherung fur Kinder und Jugendliche

zustande.

Eine Grundsicherung oder ein Grundeinkommen hat die hauptsachliche Funktion,
Schwierigkeiten und Probleme in unseren sozialen Netzsystemen (Bildung, Arbeitsmarkt,
etc.) aufzufangen bzw. auszugleichen (,Auffangnetz®) und nicht diese zu ersetzen. Daher
sind auch alle anderen MalRnahmen zu nennen, die im Sinne einer Armutspravention vor-
rangig umzusetzen waren. Um Erwerbsarbeit auch fur Eltern (v.a. fur Mutter) sicherzustel-
len, durfen Rahmenbedingungen und Anreizsysteme durch eine Grundsicherung bzw.
durch ein Grundeinkommen nicht in Frage gestellt werden. Sie mussen als sich ergan-

zende Systeme aufeinander abgestimmt sein:

» (Verstarkte) Forderung von Kindergruppen, Kindergarten, Horten, Betreuungs-
einrichtungen am Arbeitsplatz und sozialrechtlich abgesicherten Tagesmuttern. Das
bedeutet Ausbau von qualifizierten und finanziell leistbaren Kinderbetreuungseinrich-
tungen mit flexiblen Offnungszeiten fiir alle Altersgruppen.

» Wahrend der Zeit des Bezugs von Kinderbetreuungsgeld und flr WiedereinsteigerIn-
nen nach langerer Kinderpause Wiedereinstiegshilfen und Weiterbildungs-
malnahmen mit gleichzeitiger Kinderbetreuung.

» FUr Matter (und damit Kinder) gleicher Lohn flr gleiche Arbeit.

» Spezielle Gesundheitsplanung und -angebote flr sozial Schwachere: Wahrend der
Kindheit fuhren emotionale Vernachlassigung, belastende Wohnsituation, finanzieller
Druck usw. zu einer Beeintrachtigung des Wachstums und der Entwicklung (teilweise

bereits vor der Geburt, nachweisbar ist eine deutlich hdhere postnatale Sauglings-
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sterblichkeit bei soziobkonomisch unterprivilegierten Muttern). Dies alles schafft die
Grundlage fur eine schlechte Gesundheit im Erwachsenenalter.

» Sicherstellung eines ausreichenden Beratungs- und Betreuungsangebotes fur Famili-
en/Kinder in Krisensituationen (Familienhilfe, psychologische Betreuung, Erzie-
hungsberatung etc.).

» Malnahmen zur Verringerung der Benachteiligung von Kindern aus Armutshaushalten
im Bildungsbereich, die nach wie vor existiert. Daher soll auch entsprechender Au-
genmerk auf schulvorbereitende Erziehung gelegt werden, da diese die Bildungskar-
rieren gunstig beeinflussen. Zu forcieren sind verstarkt integrations- und entwicklungs-
fordernde MaRnahmen im Bildungsbereich und adaquate Ubergangsmdglichkeiten
von der Schule in eine berufliche Ausbildung bzw. in den Beruf. Statt aus seiner Be-
ziehung zu einem anspruchsberechtigten Elternteil sollen sich die Rechte eines Kindes
aus seiner eigenen Identitat als Kind ableiten. Kinderarmut kann nicht durch die Auf-
wertung traditioneller Familienformen und Geschlechterverhaltnisse, sondern nur
durch die Bereitstellung/ Verbesserung der sozialen Infrastruktur und entsprechender
Dienste fur die davon (potenziell) Betroffenen wirksam bekampft werden.

» Die Gleichstellung von Migrantinnen beim Zugang zu sozialen Gutern (Familienbeihil-
fe, Sozialhilfe, sozialer Wohnbau, Arbeitsmarkt, etc), da natirlich auch auslandische
Kinder- und Jugendliche von Armut und Ausgrenzung betroffen sind.

» Genereller Zugang von sozial Schwachen zur Wohnbauférderung/ zu offentlich gefor-
derten Wohnungen, was vor allem fr grofere Familien mit mehreren Kindern eine Er-
leichterung brachte (kindergerechte Wohnungen und Grinflachen).

» Mallinahmen gegen Arbeitslosigkeit bei Jugendlichen (u.a. durch Schaffung/ Forde-
rung von Lehrstellen und von Rahmenbedingungen, um Lehren auch zu beenden)
(Buggler et al., 2004, S. 15ff)

Armutsbekampfung durch Mindestsicherung
Die Armutskonferenz hat im Jahr 2004 ein ,Mindestsicherungs ABC* lanciert, das im Fol-

genden kurz ausgeflihrt wird (Armutskonferenz, 2004, S. 1ff):

Materielle Mindestsicherung
Eine armutsbekampfende und armutsvermeidende Wirkung materieller Existenzsicherung

ist gegeben, wenn sich ihre Ausgestaltung an folgenden Kriterien orientiert:
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>

Existenzsichernde Hohe: Leistungen aller bestehenden Systeme (Arbeitslosenversi-
cherung, Pensionsversicherung, Krankenversicherung, Notstandshilfe, Sozialhilfe) dir-
fen nicht niedriger sein als die Einkommensarmutsschwelle (60% des Medianwertes
Pro-Kopf-Haushaltseinkommen) und sind daher in dieser Hohe zu sockeln.
Individueller Anspruch: Die Leistungen sind personenbezogen. Einkommen anderer im
Haushalt lebender Personen werden auf diese Leistungen nicht angerechnet. (Nur
personenbezogene Leistungen schliefen die Benachteiligung von Frauen in den be-
stehenden sozialen Sicherungssystemen aus; und nur personenbezogene Leistungen
sind neutral gegenuber der jeweiligen Lebensform, flir die sich der Anspruchsberech-
tigte gerade entschieden hat). Dies ist eine Abweichung vom bisherigen Ansatz be-
darfsorientierter Grundsicherungsmodelle: Dieser ging fur die Leistungsberechnung
vom Haushaltseinkommen aus.

Rechtssicherheit durch Bescheid: Die bedarfsorientierte Grundsicherung ist gesetzlich
so zu verankern, dass die Erstellung eines — dann individuell einklagbaren - Beschei-
des verpflichtend ist.

Versicherungsschutz: Der Bezug einer materiellen Leistung bedarfsorientierter Grund-
sicherung ist in jedem Fall mit einem Anspruch auf Unfall- und Krankenversicherung

verbunden.

Soziale Dienstleistungen und solidarische Versicherung der Lebensrisken

>

Offentliche Dienstleistungen beziehen ihre Legitimitat und gesellschaftliche Anerken-
nung daraus, dass sie, von allen finanziert, auch allen in gleicher Qualitat und Verflg-
barkeit zuganglich sind. Armutsstudien weisen darauf hin, dass Staaten mit der Absi-
cherung sozialer Risken fur eine breitere Bevolkerung und mit solidarisch finanzierten
Dienstleistungssystemen die geringsten Armutsquoten haben. Diese Systeme sind

praventiv.

Qualitat der Arbeitsmarktpolitik

» Recht auf fahigkeitenorientierte Qualifizierung

vV v.vY

Recht auf berufliche Ausbildung
flachendeckende Mindestlohne
ressourcenorientierte Angebote der Arbeitsmarktintegration

Arbeitsangebot soll an den Starken und Fahigkeiten der Betroffenen orientiert sein
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>

,o0ziale Aktivierung®, d.h. Unterstitzung bei persénlichen Problemen und bei der
Vermittlung in den Arbeitsmarkt durch entsprechende sozialpadagogische Begleitung
steht im Vordergrund. Bezahlung und Versicherungsschutz entsprechen den Stan-

dards am ersten Arbeitsmarkt — kollektivvertragliche Entlohnung.

» Den Betroffenen wird eine angemessene Anzahl an Arbeitsmdglichkeiten angeboten

» Freiwilligkeit (da Dienstvertrage nur in beiderseitigem Einvernehmen abgeschlossen

werden konnen) und positive Anreize (Weiterbildung) missen gegeben sein
Langerfristige Perspektive im Arbeitsverhaltnis, das gegenlber dem Regelarbeitsmarkt
offen (keine geschutzte Werkstatt), aber nicht automatisch auf eine gewisse Transitzeit
begrenzt ist

Individuelle Abstimmung der Arbeitszeiten soll moglich sein (z.B. Beginn mit weniger

Arbeitsstunden).
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7.3 Lb6sungsansatze zur Verminderung von Armutsrisken und Be-
kampfung von Armut

.Der Reiche lebt seine Traume und plant fur die Zukunft. Der Arme plant fir sein Heute

und traumt eine Zukunft.” (Fritz Schaarschuh)

Exit Option 1: Vermeiden finanziell prekarer Lebenslagen

Im erwerbszentrierten Osterreichischen Sicherungssystem treten finanziell prekare Le-
benslagen fast ausschlie3lich in Zeiten von Erwerbsunterbrechungen bzw. in den letzten
Jahren auch immer o6fter im Zusammenhang mit Arbeitsverhaltnissen, aus denen nur ein

geringes Einkommen erzielt werden kann (working poor), auf.

Um finanziell prekaren Lebenslagen somit von vornherein praventiv entgegenzutreten,
braucht es eine ausreichende finanzielle Absicherung von Karenzzeiten und Zeiten der
Beschaftigungslosigkeit. Die ausbezahlten Leistungen fur Reproduktionsarbeit (Kinder-
geld, Familienbeihilfe, Zuschisse) liegen derzeit unter der Armutsgefahrdungsschwelle.
Leistungen fur Arbeitssuchende (Arbeitslosengeld, Notstandshilfe) sind von vorangegan-
genen Erwerbseinkommen abhangig und schlieRen daher bestimmte Personengruppen
von vornherein vom Bezug aus. lhnen bleibt lediglich das bedurftigkeitsprifende, foderal
geregelte und von Betroffenen oft auch als willklirlich beschriebene Netz der Sozialhilfe.
FUr vormals erwerbstatige Frauen gilt, dass sie trotz Arbeitslosengeldansprichen im
Durchschnitt nur etwa 650 Euro monatlich ausbezahlt bekommen (Manner: etwa 800 Eu-
ro). Einen vielversprechenden Ansatz stellt die Einflhrung einer Mindestsicherung dar,
welche unabhangig von der Ausgestaltung der Notlage und vorangegangenen Erwerbsta-
tigkeiten einen definierten Grundbetrag zur Aufrechterhaltung eines menschenwtrdigen

Lebens sicherstellt.

Zudem muss der Wiedereinstieg in das Erwerbssystem erleichtert werden. Mit Familie
bzw. Kindern vereinbare, adaquate, in existenzsichernder Hohe entlohnte Erwerbsarbeit
fur Menschen mit Betreuungspflichten sowie fur Menschen mit Benachteiligungen (Behin-
derung, Mobilitdtseinschrankungen etc.) tragen zu einer gelungenen gesellschaftlichen

Integration bei.
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Darlber hinaus ist seitens der Politik daflir Sorge zu tragen, dass eine Minimumversor-
gung mit sozialer Sicherheit fortbesteht, etwa der Zugang zu Gesundheitsleistungen, der

von manchen Arztinnen mangels eCard unterbunden wird.

- Die Politik nimmt somit in der Exit Option 1: Vermeiden finanziell prekarer Lebenslagen
die Rolle als ,Enabler* (,Ermdglicherin®) ein. Sie gestaltet die Rahmenbedingungen, die
es Menschen ermoglichen, nicht in die Armutsfalle zu geraten bzw. selbst heraus zu fin-
den.

- Sie definiert sich dartber hinaus als ,Minimum-Supplier* (,Erhalterin gewisser Mindest-

standards®), um ein menschenwdurdiges Leben zu gewahrleisten.

Exit Option 2: Beratungs- und Unterstitzungssysteme, die erreichen und wirken

Problem- und Lebenslagen Betroffener sind heterogen und interdependent, Leistungen
werden hingegen stark arbeitsteilig angeboten, Personen gegebenenfalls weitervermittelt.
Viele von Armut bedrohte und betroffene Menschen meiden den Gang zu Einrichtungen
auch, weil sie sich beschamt fihlen. Hinzu kommt, dass viele Klientinnen sich lber ent-

wurdigendes Verhalten beschweren.

Neben der ErschlieBung von Zugangen zu den Einrichtungen ist demnach auch fur die
Erschwinglichkeit aller in einem ,Fall“ notwendigen Unterstlitzungen Sorge zu tragen. Im
Sinne des ganzheitlichen Case-Managements soll vielschichtigen Problemlagen durch
multidimensionales Ansetzen begegnet werden. Dass dabei nicht alle Leistungen aus
einer Hand erbracht werden konnen, ist evident. Es sollte aber die Netzwerkarbeit der
relevanten Einrichtungen vorangetrieben werden: Wenn Betroffene in einer Einrichtung
,2auftauchen®, bietet es sich an, ihnen klar zu kommunizieren, wo sie sich dartber hinaus

noch in welchen Belangen hinwenden kdnnen.
In der Ausfuhrung der Beratungstatigkeiten und der Abwicklung von Unterstitzungsleis-

tungen muss darauf geachtet werden, den Betroffenen mit Wertschatzung, echtem Inte-

resse und Empathie entgegenzutreten.
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Vorlubergehende, finanzielle Notlagen treten meist unvermittelt auf und erfordern rasche
und unburokratische Hilfe. Gut zugangliche, in der Rickzahlung fiir Betroffene schaffbare
und lebenssituationsadaquate Kreditsysteme stellen eine Mdglichkeit dar, Betroffenen die

notwendige Unterstitzung angedeihen zu lassen.

- Die Politik versteht sich in der Exit Option 2: Beratungs- und Unterstltzungsleistungen,
die erreichen und wirken als ,Quality-Insurer” (,Qualitatssichererin®), die fir Qualitat und

Effektivitat der Beratungs- und Unterstiitzungsleistungen Sorge tragt.

Exit Option 3: Information und Sensibilisierung

Generell herrscht eher eine schlechte Informationsbasis bei Betroffenen vor. Durch die
tendenziell isolierte Lebensweise werden Informationen und Tipps auch wenig Uber
Mundpropaganda weitergegeben. Eine breite Informationspolitik, wie sie etwa durch die
breite Verteilung des jahrlich erscheinenden ,Sozialratgeber OO“ betrieben wird, soll

vorangetrieben werden.

Viele Betroffene aus unteren sozialen Schichten sind eher als bildungsfern einzustufen
und daher weniger empfanglich fur derartige Broschiren. Notig ist ein aktives Zugehen
auf Zielgruppen und das persdnliche Ubermitteln und Bereitstellen relevanter Informatio-
nen und Unterstitzungsangebote. Niederschwellige Schnittstellen setzen im Wohnumfeld
von Betroffenen an (zB Kindergarten, Schule, Sozialberatung). Im Sinne eines ,One-Stop-
Shops* sollen Informationen aus einer Hand bereitgestellt und ein Zurechtfinden leichter

mdglich gemacht werden.

Zudem bedarf es einer weitreichenden Sensibilisierung fur das Thema Armut, um der
Stigmatisierung von Betroffenen entgegenzutreten. Eine Aufklarung daruber, dass Armut
nicht nur ,bedauernswerte Einzelfalle* umfasst, sondern mittlerweile durchaus ein ver-
steckt liegendes, ,totgeschwiegenes” Massenphanomen darstellt, das vielfach auch sys-
tembedingt entsteht, ist notwendig. Durch die Informationspolitik soll Armut aber keines-
falls ,salonfahig“ gemacht, sondern echte Armutsfallen aufgezeigt und in der Folge be-

kampft werden.
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- Die Rolle der Politik in der Exit Option 3: Information und Sensibilisierung definiert sich

als ,Clearer” (,Aufklarerin®) Uber Leistungen fir Betroffene und deren Lebensrealitaten.

Exit Option 4: Teilhabe sicherstellen, um ,Vererbung“ entgegenwirken

Die im Teufelskreis aufgezeigte ,Vererbung“ von Armut stellt den schwierigsten, problem-
behaftetsten Sachverhalt dar. Dieser kann durch die Erweiterung der gesellschaftlichen
Teilhabemdglichkeiten entgegengewirkt werden. Neben den oben bereits angefiuhrten
Exit Options zur Unterstitzung von Erwachsenen mussen Kinder freie Zugange zu rele-
vanten Systemen (Schule/ Bildung, Freizeitgestaltung/ Teilnahme an sozialen Aktivitaten)
geniellen. Forderungen fur finanziell schwachere Familien sollten ausgebaut und leicht

zuganglich gemacht werden.

Die Erweiterung von Teilhabemadglichkeiten erschopft sich aber keinesfalls allein in Geld-
leistungen. Es braucht vielmehr auch entsprechende Angebote an Infrastruktur und
Dienstleistungen. Good Practise Beispiele dafur sind etwa kostenlose Kindergarten- wie
Hortplatze, die von der Stadt Linz vorgenommene Abschaffung der Nebenkosten in Schu-

len oder die Einzelpersonenforderung durch den Linzer Aktivpass.

.,Randfalle“ knapp Uber den definierten Einkommensgrenzen missen zudem genau beo-
bachtet und laufend hinterfragt werden. Durch das zugrundeliegende Prinzip ,alles oder
nichts“ entstehen fur Personen knapp oberhalb der definierten Grenzen vielfach schwieri-

ge Bedingungen, da alle Vergunstigungen ,mit einem Schlag” wegfallen.

- Die Politik versteht sich in der Exit Option 4: Teilhabe sicherstellen, um ,Vererbung*
entgegenwirken somit als ,Supporter” (,Unterstitzerin®), die sich klar zur Unterstitzung
sozial schwacherer Menschen bekennt und entsprechende Akzente setzt, entsprechend
einem Zitat von Oscar Wilde: ,Das wahre Ziel ist, die Gesellschaft auf einer Grundlage

neu aufzurichten, die die Armut ausschlief3t.”
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